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1 Tietoa tasta julkaisusta

1 Tietoow Mmyulﬂamm i

Meijan lukio Il - Lukiolaisten koulupudokkuuden ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin
tukeminen Itd-Suomessa -hanke (ESR+) on kehittanyt koulujen toimintakulttuu-
ria yhteisollisemmaksi ja vahvistanut nuorten koulukiinnittymista. Opiskelijoille
on jarjestetty matalan kynnyksen toimintoja ja hyvinvointia edistavia tapahtu-
mia seka vahvistettu opiskelutaitoja ja tuettu opiskelukykya. Hankkeessa on
lisatty opettajien osaamista vastaamaan opiskelijoiden, tyoelaman ja yhteis-
kunnan muuttuviin tarpeisiin seka tuettu opettajien tyohyvinvointia ja jaksa-
mista. Lisaksi huoltajien ymmarrysta nuorten hyvinvoinnista ja jaksamisesta on
vahvistettu, ja heita on tuettu nuorten opintopolun rinnalla kulkemisessa.

Hanke on toiminut 1.1.2024-30.6.2026 Ita-Suomen alueella 14 hankelukiossa
ja kahdessa pilottiylakoulussa. Hankkeessa on ollut mukana Kuopion lukio-
koulutus, Siilinjarven lukio, Vesannon lukio, Rautalammin lukio, Suonenjoen
lukio, Leppavirran lukio, Joroisten lukio, Savonlinnan lyseon lukio ja Sulkavan
lukio seka Minna Canthin koulu ja Neulamaen koulu. Hanketiimiin on kuulu-
nut seitseman henkiloa: projektipaallikkd, kolme hyvinvointivalmentajaa, kaksi
nivelvaiheen opinto-ohjaajaa ja koulunuorisotyontekija. Lisaksi hankkeessa on
tyoskennellyt harjoittelijoita korkeakouluyhteistydn kautta.

Hanke on edistanyt yhdenvertaisesti kaikkien mukana olevien lukioiden opis-
kelijoiden hyvinvointia ja koulukiinnittymista. Yhteistydssa koulujen kanssa
on luotu oppilaitoskohtaisia, yhteisollisyytta vahvistavia toimintamalleja seka
koottu yhteen koulun omia ja ulkopuolisia toimijoita. Toimintojen suunnittelu on
perustunut ajankohtaiseen tutkimustietoon, kyselyihin seka koulujen ja opis-
kelijoiden esiin nostamiin tarpeisiin.
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1 Tietoa tasta julkaisusta

1. Kehitetdan koulujen toimintakulttuuria
yhteisolliseksi ja tasavertaiseksi

it
2. Vahvistetaan nuorten kouluun kiinnittymista,
m vahennetdan uupumusta ja keskeyttamista,
H a n kkee n ehkiistadn syrjdytymisti ja yksindisyytta
@
@

tavoitteet

3. Vahvistetaan nuorten osallisuutta, toimijuutta ja
minapystyvyytta opinnoissa seka opiskelutaitoja

4. Lisataan opetushenkiloston osaamista ja
kohdennetaan tukea heidan jaksamiseensa

Y ® 5. Lisataan huoltajien osallisuutta ja
mei‘jﬁl’b ..‘ vahvistetaan ymmarrysta nuoren hyvinvointiin

Eurcopan unionin . . = s
m osarahoittama Puai()!) liittyvissa asioissa

1. Opiskelijoiden koulupudokkuutta ennaltaehkaisevan mallin
ja digitaalisten ratkaisujen tuottaminen

Hankkeen
toimenpiteet

3. Koulupudokkuutta ja syrjaytymista ehkdisevien seka osallisuutta
lisddvien toimintojen kdynnistaminen ja jalkauttaminen

= =Smp 2. Nivelvaiheen (yldkoulusta lukioon) opinto-ohjauksen
aa[ > ”" kdynnistidminen

& a4 Opiskelijoiden koulunkayntia tukevan, omaa osaamista ja hyvinvointia
i
_ vahvistavan opintojakson kehittdminen ja sisaltojen tuottaminen

5. Opetushenkiloston osaamisen ja hyvinvoinnin

llaa Vvahvistaminen opettajan osaamispassin avulla

Meijin,
Pu&io!’ ) ® o Huoltajien osaamisen vahvistaminen nuorten
[ Q lukio-opintojen rinnallakulkijana

Eurcopan unionin
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Hankkeen luoma opiskelijoiden koulukiinnittymista tukeva tyokalupakki kokoaa
yhteen hankkeen aikana syntyneet materiaalit, toimintamallit ja esimerkki-
kaytannot. Tyokalupakki tarjoaa konkreettisia tyokaluja lukioiden arkeen ja

kuvaa samalla toimintojen jatkumoa tuleville vuosille.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla

KIINNITTY MISEN PERUSTA

KOOSTUU TOIMINNASTA,
AJATTELUSTA JA TUNTEISTA

TOIMINNALLINEN TUNNEPERAINEN

KIINNITTY MINEN l KIINNITTY MINEN

KOGNITIIVINEN
l KIINNITTY MINEN l
NRKYVA
Tolpmra>  (Q3ALEkINS l TUNNEKOKEMUKSET OPPIMISEN ILO
OPISKELUUN
ALOITTEELLISUUS PANOSTAMINEN YHTEENKUULUVUUDEN
TUNNE
KOULUTUKSEN
TAVOITTEELLISUUS  \\coi1tYKSELLISYYS

)
2“ o .ﬁt.l. tﬂﬁ..“;

Lukio-opiskelijoiden hyvinvointivalmentajan tyo on ollut keskeinen osa koulu-
Kiinnittymista tukevaa ja ennaltaehkaisevaa hyvinvointityota lukioissa. Tyo on
ollut kaytannonlaheista jalkautumista lukioiden arkeen, nuorten kohtaamista
seka koulupudokkuutta ehkaisevan ja opiskelijoiden hyvinvointia edistavan toi-
minnan toteuttamista ja kehittamista hankkeen tavoitteiden mukaisesti.

Hyvinvointivalmentajan rooli on ollut
vahvistaa opiskelijoiden osallisuutta,
yhteisollisyytta ja arjen hyvinvointitaitoja
yhteistyossa koulujen, opetushenkiloston
ja muiden toimijoiden kanssa. Tyo on ollut
koulujen toimintakulttuuria kehittavaa ja
kouluun Kiinnittymista edistavaa, painot-
tuen turvallisten ja matalan kynnyksen
kohtaamisten luomiseen Kkoulupaivan
aikana seka ryhmayttamiseen ja opis-
kelukyvyn tukemiseen.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.1 Saanndlliset hyvinvointitoiminnot

2." gn 00 .oll. t.ﬂ ° ° ﬁt o ) o t

Meijan lukio -hankkeessa on tuettu kouluissa saanndllisesti toteutuvia hyvin-
vointitoimintoja, jotka tarjoavat opiskelijoille ja koulun aikuisille matalan
kynnyksen kohtaamispaikkoja lukioarjen keskella. Saanndllisyys, helppo saa-
vutettavuus ja vapaaehtoinen osallistuminen ovat olleet toiminnan keskeisia
periaatteita. Toimintoja on toteutettu moniammatillisessa yhteistyossa koulun
henkildston, opiskelijahuollon, koulunuorisotyon, alueellisen nuorisotydn, hanke-
toimijoiden, jarjestojen, seurakunnan seka muiden paikallisten yhteistyokump-
paneiden kanssa. Saanndlliset hyvinvointitoiminnot tukevat opiskelijoiden
osallisuutta, vahvistavat yhteisollisyytta ja madaltavat kynnysta kohdata koulun
aikuisia ja palveluita arjessa.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.1 Saanndlliset hyvinvointitoiminnot

Kurakahvit eli Kuraattorikahvit

Kurakahvit ovat Savonlinnan lyseolla joka toinen tiistai toteutuvat yhteisolliset
aamukahvit, jotka on suunnattu koko lukioyhteisOlle eli opiskelijoille ja henkilo-
kunnalle. Kurakahveille voi tulla kohtaamaan muita, osallistumaan toimintaan
tai vain hakemaan kahvia ja viettamaan aikaa ilman velvoitteita. Toiminta on
vapaaehtoista, kaikille avointa ja kynnyksetonta.

Kurakahvien tavoitteena on ollut lisata
opiskelijoiden osallisuutta, vahvistaa
yhteisollisyytta ja tukea hyvinvointia
osana lukion arkea. Meijan lukio -hank-
keen aikana Kurakahvien sisaltoja on
suunniteltu yhdessa koulunuorisotyon-
tekijan ja hyvinvointivalmentajan kanssa,
ja mukaan on kutsuttu myods koulun
ulkopuolisia toimijoita, jotka ovat voineet
esitella omaa toimintaansa ja kohdata
nuoria matalalla kynnyksella. Kurakahvit
ovat tarjonneet pysyvan ja turvallisen kohtaamispaikan, jossa opiskelijat voivat
luontevasti tutustua aikuisiin ja eri tukipalveluihin. Erityisen paljon hyvaa palau-
tetta opiskelijoilta on saaneet Kurakahveilla usein vierailleet Tukikoirat.

Jokaisella kerralla on yleensa ollut tarjolla pieni vapaaehtoinen toiminnallinen
osuus, kuten kevyita kilpailuja, askartelua tai teemallisia tehtavia. Toimintaan
osallistuminen ei ole ollut edellytys paikalle tulemiselle, vaan opiskelija on
voinut osallistua itselleen sopivalla tavalla.

Euroopan unionin
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.1 Saanndlliset hyvinvointitoiminnot

Nopeet Jaffat

Nopeet Jaffat -toimintaa on toteutettu Siilinjarven lukiossa jo ennen Meijan
lukio -hanketta, ja hanke on ollut mukana tukemassa ja kehittamassa toimintaa.
Nopeiden Jaffojen tavoitteena on lisata opiskelijoiden osallisuutta ja hyvin-
vointia, vahvistaa vertaisuutta seka laajentaa nuorten tukiverkostoa luotetta-
vien aikuisten osalta. Toiminta on opiskelijoille vapaaehtoista, kynnyksetonta
ja avoinna kaikille, ja se toteutuu opiskelijoiden taukojen aikana. Nopeet Jaffat
-toiminta on yksi yhteisodllisen opiskeluhuollon tyomuoto.

Nopeet Jaffat jarjestetaan viikoittain aina samaan aikaan, ja yhden kerran kesto
on noin 45 minuuttia. Toiminta toteutetaan moniammatillisessa yhteistyossa,
ja mukana on ollut esimerkiksi opinto-ohjaaja, erityisopettaja, rehtori tai vara-
rehtori, opiskeluhuollon tydntekijoita, alueellista nuorisotydta seka mahdollisia
hanketoimijoita. Yhteinen kahvihetki ja pieni tarjottava luovat rennon ilmapiirin,
jossa opiskelijat voivat osallistua my0Os erilaiseen kevyeen tekemiseen, kuten
peleihin, pulmatehtaviin tai arvontaan. Osallistuminen arvontaan on vapaa-
ehtoista eika sido muuhun toimintaan.

Nopeet Jaffat tarjoavat saanndllisen ja helposti lahestyttavan kohtaamispai-
kan, jossa opiskelijat voivat viettaa aikaa, kohdata aikuisia ja saada tukea arjen
keskella ilman ajanvarausta tai erityista syyta.

Euroopan unionin
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.2 Teemallinen valituntitoiminta ja tyopajat

2.2"[" ". "l'll titoimint j'“" iinoiodt

Teemallinen valituntitoiminta lukioissa on toimiva ja matalan kynnyksen tapa
tukea opiskelijoiden hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisollisyytta osana koulu-
paivaa. Meijan lukio -hankkeen aikana on kertynyt runsaasti kokemusta siita,
millaiset toimintamuodot tavoittavat opiskelijoita ja mita asioita niiden suunnit-
telussa ja toteutuksessa on tarkeaa huomioida.

Opiskelijoille suunnattua valituntitoimintaa jarjestettaessa on keskeista kiinnit-
taa huomiota siihen, missa toiminta konkreettisesti toteutetaan. Paikan tulee
olla helposti saavutettavissa ja Ioydettavissa, jotta osallistumisen kynnys pysyy
mahdollisimman matalana. Toiminnasta on tarkeaa viestia selkeasti etukateen,
ja tilan ulkopuolelle kannattaa tuoda jokin konkreettinen merkki toiminnan ajan-
kohdasta ja sisallosta, kuten roll up tai muu visuaalinen elementti, joka houkut-
telee opiskelijoita mukaan.

Toiminnan saannollisyys tukee osallistumista. Kun teemallinen valituntitoiminta
toteutuu aina samaan ajankohtaan, opiskelijoiden on helpompi ennakoida ja
osallistua siihen. Ajankohdan tulisi sijoittua koulupaivan sisalle esimerkiksi vali-
tunneille, ruokatauolle tai hyppytunneille, silla koulupaivan jalkeen jarjestetty
toiminta ei useimmiten tavoita opiskelijoita yhta hyvin.

Teemallisessa toiminnassa on hyddyllista rajata toiminnalle selkea teema, josta
viestitaan opiskelijoille etukateen. Teemoja voivat olla esimerkiksi stressi, uni,
tulevaisuus tai ystavyyssuhteet. Parhaiten toimivat sisallot sisaltavat jotakin
konkreettista tekemista. Erilaiset lisaelementit, kuten onnenpyora, bingoruudu-
kot, inspiroivat askartelumateriaalit ja kevyet Kilpailulliset sisallot, lisaavat opis-
kelijoiden osallistumisinnokkuutta. My0s pienet tarjoilut tai palkinnot, kuten
hedelmat, karkit, valipalapatukat, kahvi tai glogi, houkuttelevat opiskelijoita
pysahtymaan toiminnan aarelle.

Euroopan unionin
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.2 Teemallinen valituntitoiminta ja tyopajat

Teemallista valituntitoimintaa kannattaa suunnitella ja toteuttaa yhteistydssa
koulun sisaisten ja ulkoisten verkostojen kanssa. Opiskeluhuolto, tutorit, opiske-
lijakunnan hallitus, huoltajat seka kunnan ja kaupungin toimijat, kuten jarjestot,
nuorisotoimi, seurat, seurakunta ja tukikoiratoiminta, voivat olla mukana toi-
minnan jarjestamisessa. Yhteistyd mahdollistaa sen, etta opiskelijoille voidaan
luontevasti esitella heille suunnattuja palveluja ja tukimuotoja osana mukavaa
ja yhteisollista toimintaa.

Vinkkeja teemallisten valituntitoimintojen seka tydpajojen suunnitteluun ja to-
teutukseen 16ytyy Meijan lukio hankkeen tuotoksena toteutetusta Hyvinvointia
lukioille -materiaalipaketista, joka 16ytyy koko kokonaisuutena liitteind (Liitteet
1-15).
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.3 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

2.3 Hyvinvointio -Yukiville —matetaalipaketti

Meijan lukio -hankkeessa on koottu lukioiden kayttdon Hyvinvointia lukioille
-materiaalipaketti, joka kokoaa yhteen hankkeen aikana kehitettyja ja hyvaksi
todettuja hyvinvointitoimintoja. Materiaalipaketin tavoitteena on tukea kouluja
hyvinvointitydn suunnittelussa ja toteutuksessa seka madaltaa kynnysta eri-
laisten hyvinvointia tukevien toimintojen kayttoonottoon lukioarjessa.

Materiaalipaketti esittelee hyvinvointitoimintaa lukioymparistossa kaytannon-
laheisesti ja antaa konkreettisia ohjeita siita, mita toiminnan jarjestaminen
edellyttaa. Materiaalissa kuvataan muun muassa tarvittavat tilat, materiaalit ja
toiminnan sisallot. Toiminnot on suunnattu paasaantoisesti opiskelijoille, mutta
niita voidaan soveltaa myos henkilokunnalle ja huoltajille, jotta hyvinvointityo
tavoittaa koko lukioyhteison.

Hyvinvointia lukioille -materiaalipakettiin on koottu muun muassa toiminnallisia
ryhmayttavia peleja ja leikkeja, erilaisia pajoja seka valituntitoiminnan ideoita.
Jokaisen toiminnon yhteyteen on lisatty tarvikelista, joka helpottaa toiminnan
valmistelua ja toteutusta. Hankkeen aikana korttipakkoja on toimitettu lukioille
fyysisessa muodossa, ja ne ovat lisaksi saatavilla tulostettavassa muodossa
taman tyokalupakin yhteydessa. TyoOkalupakista l0ytyvat myos korteissa mai-
nitut liitteet ja tukimateriaalit, joita tarvitaan osan toiminnoista toteuttamiseen.

\ - P 4
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.3 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Esimerkkeja Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketista

Hyvinvointia lukioille -materiaalikokonaisuus sisaltaa monipuolisia ryhmayttavia
peleja ja leikkeja seka lyhyita tyopajoja, joita voidaan kayttaa esimerkiksi ryh-
mien aloituksissa, valituntitoiminnassa, teemapaivissa tai osana ohjattua opis-
kelijahuolto- ja hyvinvointityota.

Materiaalissa on tarjolla matalan kynnyksen ryhmayttamiskortteja, joissa
muun muassa leikkimielinen kilpailu ja yhdessa tekeminen vahvistavat ryhman
yhteenkuuluvuutta. Esimerkiksi viestipelien, tarkkuushaasteiden tai evoluutio-
pelin kaltaiset harjoitukset aktivoivat opiskelijoita fyysisesti ja sosiaalisesti seka
madaltavat kynnysta olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Tyodpajakortit keskittyvat opiskelijoiden omaan hyvinvointiin, vahvuuksiin ja
osallisuuden kokemukseen. Esimerkiksi Voimavarapuu-harjoituksessa opiskeli-
jat pysahtyvat tunnistamaan omia taitojaan, arvojaan ja kantavia voimavarojaan
yksin tai yhdessa toisten kanssa. Fiilis-kortteja voidaan hyodyntaa ryhman ilma-
piirin kartoittamiseen, tunteiden sanoittamiseen tai keskustelun avaamiseen
turvallisella tavalla. Korteista I0ytyy myoOs esimerkiksi ohje Huolisyoppo-tuokion
jarjestamiseksi, jossa omat huolet voi kirjata paperille ja syottaa Huolisyopolle.

Lisaksi materiaalissa on ideoita kevyempiin ryhmayttamisen hetkiin, kuten
janaharjoituksiin (“Oletko...?”), joissa opiskelijat asettuvat tilaan erilaisten vait-
teiden mukaan. Harjoitus tekee nakyvaksi ryhman moninaisuutta ja yhteisia
piirteita seka tukee hyvaksyvaa ilmapiiria.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.4 Hyvinvointipaivat

Yhteista kaikille Hyvinvointia lukioille -materiaaleille on helppokayttoisyys:
harjoitukset eivat vaadi erityisosaamista, ja ne on mahdollista sovittaa eri
kokoisille ryhmille ja erilaisiin tiloihin. Materiaali tukee opiskelijoiden kouluun
Kiinnittymista vahvistamalla osallisuuden, kuulluksi tulemisen ja ryhmaan kuu-
lumisen kokemuksia.

2.4 “ o o ﬁ oo o ..l

Hyvinvointi- ja liikuntapaivat ovat koulujen yhteisia koko paivan kestavia tapah-
tumia, joissa opiskelijat osallistuvat vaihtoehdoista valitsemiinsa aktiviteettei-
hin. Hyvinvointitoimintojen avulla voidaan vahvistaa yhteisollisyytta, luovuutta
ja osallisuutta seka tarjota opiskelijoille uusia kokemuksia ja hakdkulmia. Nama
voivat olla myds ainutkertaisia mahdollisuuksia joillekin opiskelijoille paasta eri-
laisten elamysten pariin. Kohteita voivat olla erilaiset ulko- ja sisaliikuntapaikat,
kunnan, kolmannen sektorin tai yksityisten tahojen palvelut. Hyvinvointipaivat
on hankkeen aikana toteutettu koulujen henkilokunnan ohjaamina toimintoina
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.4 Hyvinvointipaivat

seka ostopalveluina tuotettuina. Hyvaksi todettuja liikkunnallisia toimintoja ovat
olleet muun muassa mailapelit, palloilulajit, retkeily, simulaattorit, kamppailu-
lajit, tanssisalit, joogat ja kuntosalit. Erityisen suosittua hankkeen aikana on
ollut laskettelu ja lumilautailu. Kulttuurillisia toimintoja ovat olleet muun muassa
elokuva- ja teatterinaytokset, eriteemaiset tyopajat seka museo- ja nayttely-
vierailut.

Hankkeen aikana toteutuneet hyvinvointipaivat on jaettu aamu- ja iltapaivan
toimintoihin, jolloin opiskelijat osallistuvat kahteen eri toimintaan tai yhteen
koko paivan reissuun. Paivan voi jarjestaa esimerkiksi niin, etta aamupaivalla
jarjestetaan maksuttomia aktiviteetteja. lltapaivalla on valittavissa ulkopuolis-
ten tahojen ohjaamia, mahdollisesti maksullisia toimintoja. Nain jokaisella opis-
kelijalla on mahdollisuus paasta myos maksulliseen aktiviteettiin. Kalleimmista
toiminnoista, kuten laskettelureissuista on keratty opiskelijoilta pieni omavas-
tuu, jolla on katettu esimerkiksi bussikuljetuksia tai valinevuokraa.

Hyvinvointipaivan toteutukseen on varauduttava hyvalla suunnittelulla, joka
alkaa hyvissa ajoin ennen valittua ajankohtaa. Koululta on oltava yksi tapah-
tuman koordinaattori tai tyopari, joka huolehtii siita, etta tapahtumapaikkoja ja
tarjontaa on riittavasti ja monipuolisesti, aikataulut muotoutuvat toimiviksi ja
esimerkiksi valvontavuorot saadaan sovittua kuntoon. Koordinaattorin apuna
toimii muu koulun henkilokunta niin, etta kaikki ei jaa yhden ihmisen vastuulle.
Jaettavia tehtavia voivat olla esim. toimintapaikkojen varausten tekeminen,
tarjousten pyytaminen, viestinta ja tiedottaminen seka lasnaolijoiden merkit-
seminen. Toimintapaivissa on lisaksi huomioitava turvallisuus, ensiapu ja peli-
saannot esimerkiksi poissaolojen suhteen.

Hankkeen aikana Suonenjoen lukiossa jarjestettiin hyvinvointipaiva, joka sisalsi
kattavasti liikunta- ja kulttuuritoimintoja. Opiskelijat saivat valita, etta osallistui-
vatko liikunnallisiin vai kulttuurillisiin toimintoihin. Suonenjoen lukion hyvinvointi-
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.4 Hyvinvointipaivat

paiva ajoittui samalle viikolle, kun kansainvaliset vieraat olivat vierailemassa
koululla. Samalla heille tarjoutui mahdollisuus hienoihin kokemuksiin ja elamyk-
siin esimerkiksi talviliikunnan parissa.

Taukoliikuntapaivat

Kallaveden lukio on yhdessa Pohjois-Savon liikkunnan kanssa jarjestanyt tauko-
liikuntapaivia. Taukoliikuntapaivan tavoitteena on mahdollistaa mieluinen
ohjattu tauko opiskelijoille oppituntien ajalle. Paivan ajaksi jarjestetaan muu-
tama eri paikka liikunnalliseen tekemiseen. Toimintapaikat voivat sisaltaa esi-
merkiksi kisoja, haasteita tai vaikka rentoutumista. Toiminnan jarjestaja laatii
aikataulun, jonka mukaan opiskeluryhmat kayvat toimintapaikoilla. Sopiva aika
toiminnalle on 15 minuuttia/ryhma. Jarjestamiseen on hyva hyédyntaa koulun
opiskelijoita, kuten tutoreita toimintapisteiden suunnittelussa seka toteut-
tamisessa. Toimintapisteet voivat olla myoOs itsenaisesti toimivia. Itsenaisesti
toimiviin pisteisiin on hyva muistaa laatia selkeat ohjeet. Suorituspaikoissa hyo-
dynnetaan vapaana olevia luokkatiloja, piha-aluetta, kaytavia, auloja tai muita
toimintoihin sopivia tiloja.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.4 Hyvinvointipaivat

Mahdollisuuksien markkinat

Mahdollisuuksien markkinat on koulussa jarjestettava tapahtuma, jonka tavoit-
teena on tuoda yhteen opiskelijat seka erilaiset koulun sisaiset ja ulkopuoliset
toimijat. Tapahtuma tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden tutustua monipuoli-
sesti eri palveluihin, toimintoihin ja yhteistydtahoihin, jotka voivat tukea heidan
opintojaan, hyvinvointiaan ja tulevaisuuden suunnitelmiaan.

Markkinoilla mukana olevat toimijat esittelevat omaa toimintaansa ja tarjoavat
tietoa esimerkiksi opiskelua tukevista palveluista, harrastusmahdollisuuksista,
tyoelamayhteyksista seka erilaisista projekteista ja hankkeista. Samalla opis-
kelijat saavat tilaisuuden esittaa kysymyksia, verkostoitua ja l0ytaa itselleen
uusia mahdollisuuksia osallistua ja kehittya.

Opiskelijoiden lisaksi tapahtuma toimii tarkeana kohtaamispaikkana eri toimi-
joille. Mahdollisuuksien markkinat edistavat yhteistyota, kun mukana olevat
tahot paasevat tutustumaan toisiinsa, vaihtamaan ajatuksia ja rakentamaan
uusia kumppanuuksia.

Mahdollisuuksien markkinoita voidaan jarjestaa kahdenlaisia. Markkinat voidaan
joko suunnata enemman koulun sisaisille toimijoille, jolloin keskidssa on oppilai-
toksen omien palveluiden, tukitoimien (esim. opiskeluhuolto, opinto-ohjaajat),
toimintojen (esim. Tutor-toiminta, Keke-tiimi) ja hankkeiden esittely opiskelijoille.
Vaihtoehtoisesti markkinat puolestaan voivat keskittya koulun ulkopuolisiin
toimijoihin, kuten kaupungin/kunnan nuorille suunnattuihin palveluihin, yhteis-
tyokumppaneihin, jarjestoihin, hankkeisiin ja tyoelaman edustajiin, jotka tuovat
esiin omia mahdollisuuksiaan ja palveluitaan opiskelijoiden hyodynnettavaksi.

Keskeisena tavoitteena on lisata opiskelijoiden tietoisuutta tarjolla olevista
mahdollisuuksista seka madaltaa kynnysta hyddyntaa erilaisia palveluja ja
verkostoja. Mahdollisuuksien markkinat tukevat nain opiskelijoiden aktiivista
toimijuutta ja vahvistavat yhteisdllisyytta oppilaitoksessa.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.5 Hyvinvointiteemaiset luennot

2.9 Hyvinvointiteemaiset tuennot

Lukioille on jarjestetty hankkeen aikana julkisuudesta tuttuja tai alaansa edus-
tavia asiantuntijavieraita, jotka ovat rohkaisseet esimerkiksi oman elamanta-
rinansa kautta nuoria seka opettajia tavoittelemaan unelmiaan ja toimimaan
oman hyvinvointinsa edistamiseksi. Asiantuntijavieraita ovat olleet esimerkiksi
Mona Moisala ja Pontus Purokuru. Kannustavia ja motivoivia elamantarinoita
ovat olleet kertomassa esimerkiksi Robin Hendry, Elina Gustafsson ja Daniel
Kalejaiye.

Luennoista saatu palaute on ollut positiivista.
Opiskelijat ovat kokeneet luennot mielenkiin-
toisina ja uskaltaneet myds mahdollisuuksien
mukaan esittaa luentojen pitdjille itseaan
pohdituttavia kysymyksia. Myds opettajilta
saatiin hyvaa palautetta siita, etta vieraili-
joiden sanoma on toisinaan puhututtanut
opiskelijoita viela vierailujen jalkeenkin.
Vierailujen sisaltoja on kaytetty myos inspi-
raationa esimerkiksi aidinkielen opintojak-

soilla valittomasti luennon jalkeen.
2.6 W”WWAMW

Ryhmayttaminen on yksi eniten lukioilta toivottu ja tarvittu koulukiinnittymista
tukeva toimintamuoto. Erityisesti opintojen alussa kouluilla on tarve uusille
ideoille, toiminnallisille menetelmille ja lisakasille, joiden avulla opiskelijoiden
tutustumista toisiinsa, osallisuuden kokemusta ja yhteisdllisyytta voidaan vah-
vistaa. Hankkeen aikana on noussut esiin myos se, etta tarvetta ryhmayttavalle
toiminnalle on koko lukuvuoden ajan, ei vain opintojen alkaessa.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.6 Ryhmayttavat toiminnot

Meijan lukio -hankkeessa on ideoitu ja toteutettu erilaisia ryhmayttamisen toi-
mintamalleja koko koulun, koko luokka-asteen tai yksittaisten opetusryhmien
tasolla. Toiminnoissa on painotettu toiminnallisuutta, matalan kynnyksen osal-
listumista ja yhdessa tekemista. Ryhmayttamista suunniteltaessa on korostettu
sita, etta vastuu ei ole vain opettajilla, vaan mukaan kannattaa kutsua kaikki
koulun toimijat seka luontevat yhteistydokumppanit. Tallaisia ovat esimerkiksi
opiskelijahuolto, nuorisotyd, hanketoimijat, jarjestot ja muut koulun arjessa
mukana olevat tahot. Monitoimijainen toteutus tuo ryhmayttamiseen uusia
nakokulmia, keventaa yksittaisten toimijoiden vastuuta ja tekee koulun tuki-
verkoston nakyvaksi opiskelijoille.

Lisaksi opiskelijoita itseaan on kannustettu mukaan ryhmayttavan toiminnan
ideointiin ja toteutukseen. Opiskelijalahtdinen suunnittelu lisaa toiminnan mer-
Kityksellisyytta ja tukee osallisuuden kokemusta. Opiskelijat ovat itse toivoneet
lisaa ryhmayttavaa toimintaa ja kokeneet, etta sen avulla on helpompi tutustua
uusiin ihmisiin ja vahvistaa yhteisollisyytta myds opintojen edetessa.

Yksi esimerkki koko koulun tai luokka-asteen ryhmayttamisestd on Amazing
Race -tyyppinen toiminta, jota on toteutettu Kuopion kaupungin keskustassa.
Ennalta muodostetut ryhmat kiertavat kaupungissa erilaisia rastipisteita omaan
tahtiinsa ja suorittavat ryhmatehtavia annetun ajan puitteissa. Toimintaa esitel-
laan oppaassa tarkemmin viela myohemmin.

Savonlinnan lyseolla on toteutettu uusille ykkosille Hyvinvointiaamupaiva,
jossa ryhmayttamista on lahestytty laajasti hyvinvointiteeman kautta. Paivaan
on kutsuttu mukaan useita koulun toimijoita ja yhteistyokumppaneita, kuten
opiskelijahuolto, Etela-Savon Liikunta, koulun tutorit ja liikuntatutorit, opiskelija-
kunnan hallitus seka nuorisotoimi. Toimijat ovat tarjonneet opiskelijoille lyhyita
toimintapisteita, jotka ovat samalla tukeneet hyvinvointia ja ryhmaytymista heti
opintojen alkuvaiheessa. Yhteistyd on mahdollistanut monipuolisen ja toimin-
nallisen aamupaivan, jossa opiskelijoille on tullut tutuksi myos koulun ja sen
verkostojen tarjoama tuki.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.6 Ryhmayttavat toiminnot

Leppavirralla ja Joroisilla ryhnmayttamista on toteutettu uusille ykkosille tai koko
koululle suunnattujen toimintapisteiden avulla. Toimintapisteet ovat kestoltaan
noin 10-20 minuuttia, ja ne on suunniteltu toteutettaviksi seka sisa- etta ulkoti-
loissa. Ryhmayttamisessa on hyddynnetty muun muassa Hyvinvointia lukioille
-materiaalissa esiteltyja toimintoja, kuten Mission Impossible, vesiviesti, 10
kysymysta, jatesakkiviesti, Inmisbingo, Evoluutio-peli ja Kuppikisa. Lyhyet ja
vaihtelevat pisteet mahdollistavat joustavan toteutuksen myos suurille opiske-
lijamaarille ja erilaisiin koulupaiviin.

Koko koulun tai Iuokka-asteen
ryhmayttamisella voidaan vah-
vistaa yhteisOllisyytta laajasti
ja vaikuttaa myonteisesti koko
kouluyhteison ilmapiiriin. Meijan
lukio -hankkeen kokemusten
mukaan toiminnalliset ja moni-
toimijaiset  ryhmayttamismallit
tukevat opiskelijoiden valista
tutustumista, lisaavat osalli-
suuden kokemuksia ja vahvis-
tavat koulukiinnittymista lapi
lukuvuoden. Ryhmayttamista ei tarvitse nahda vain
erillisina ryhmaytyspaiving, vaan se voi olla osa koulun
arkea. Myds nopeat ja kevyet ryhmayttamisharjoitteet
soveltuvat hyvin hyodynnettavaksi oppitunneilla
lukuvuoden aikana, tukien ryhmahengen kehitty-
mista, opiskelijoiden keskinaista vuorovaikutusta

ja yhteisollisyyden vahvistumista arjessa.
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla
2.6 Ryhmayttavat toiminnot

Amazing race

Amazing Race -tapahtuma on ryhmayttava ja leikkimielinen Kilpailu, jonka
tavoitteena on vahvistaa opiskelijoiden yhteishenkea seka tukea uusien
sosiaalisten suhteiden syntymista. Tapahtuma toteutetaan pienryhmissa, joissa
opiskelijat kiertavat rastilta toiselle suorittaen erilaisia tehtavia.

Tehtavat ovat monipuolisia ja ne vaihtelevat fyysisistda haasteista luoviin ja
ongelmanratkaisua vaativiin kokonaisuuksiin. Tavoitteena on, etta jokaisella
ryhman jasenella on mahdollisuus osallistua ja tuoda esiin omia vahvuuksia
ryhman jasenena. Kilpailullisuus tuo tapahtumaan jannitysta ja motivaatiota,
mutta paapaino on yhteistydssa, kannustavassa ilmapiirissa ja yhdessa teke-
misen ilossa.

Amazing Race -tapahtuma tukee opiskelijoiden ryhmaytymista erityisesti luku-
vuoden alussa, mutta se soveltuu hyvin jarjestettavaksi myos muina ajankohtina
yhteishengen vahvistamiseksi. Meijan lukio -hankkeen tavoitteiden mukaisesti
toiminta edistaa opiskelijoiden hyvinvointia, osallisuutta ja kouluviihtyvyytta
luomalla positiivisia kokemuksia arjen keskelle. Hanke on koostanut jarjestajalle
ohjeet, saatekirjeen seka rastien tehtavélistan (Liite 16).

Hietasalon retket

Ryhmaytysretkia Hietasaloon on toteutettu hankkeen aikana erityisesti Kuopion
Lyseon lukiossa, Lumitissa ja Kuopion Klassillisessa lukiossa. Naissa keskustan
lukioissa hankkeen aikana toteutuneet Hietasalon retket ovat paaosin olleet
suunnattu ensimmaisen ja toisen vuoden opiskelijoille. Hankkeen aikana retki-
paikkojen mahdollisuutta haluttiin laajentaa ja nain ollen uudeksi ja toimivaksi
retkipaikaksi valikoitui Kuopion Kallavedella sijaitseva kaunis luontokohde,
Hietasalon saari.

Hietasalon retkia on toteutettu Iukioiden toiveiden mukaisesti ja tiiviissa
yhteistyossa lukioiden opettajien ja muun henkiloston kanssa. Hietasaloon on
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2.6 Ryhmayttavat toiminnot

siirrytty laivalla, ja perilla on ollut erilaisia ryhmayttavia toimintapisteita, joita
ohjaamassa on ollut hankkeen ja Iukioiden omaa henkilostoa, tutoreita seka
ulkopuolisia hyvinvointitoimijoita. Naita ovat olleet esimerkiksi pihapelit, tuto-
rien vetamat ryhmayttavat pelit, yhteisdlliset/luontoelementeista tehdyt taide-
teokset, ensiapukoulutus ja metsajooga.

Rasteja valitessa on hyva huomioida, etta ne ovat keskenaan erilaisia, jolloin
valilla on aikaa rauhallisemmalle ja valilla vauhdikkaammalle toiminnalle. Aika-
taulussa on hyva olla valjyytta, silla siirtymat vievat usein aiottua enemman
aikaa, ja toisaalta erityisesti koko paivan retkilla osa opiskelijoista kaipaa valilla
myos aikaa itsenaisemmalle oleilulle.

Hietasalon retkista on muotoutunut hankkeen aikana Kuopion keskustalukioille
tarkea osa lukuvuoden alun tai lopun yhteisdllista toimintaa, ja niiden onnis-
tuminen on perustunut juurikin tiiviiseen yhteistydhon opettajien, tutorien ja
muun henkildston kanssa. Kokemukset ovat olleet erittain mydnteisia, ja retkia
on pidetty toimivana tapana tukea opiskelijoiden ryhmaytymista ja kouluyh-
teisoon kiinnittymista.

Vastaavien retkien suunnittelussa on hyva huomioida seuraavat asiat ja jakaa
seuraavat vastuut eri henkildille, jotta vastuuta ei kasaannu liikaa yhdelle
ihmiselle.

e Ruokailu: jos kouluruokailu jarjestetaan retkikohteessa, kuka sopii evaista
ruokalan kanssa tai hankkii evaat muuta kautta. Kouluruokalan informoimi-
nen, jos ruokailuja peruuntuu retkipaivalta. Erityisruokavalioiden varmis-
taminen. Retkikohteen ominaisuudet, esim. onko mahdollisuus [ammittaa
ruoka tai tehda tulet. Ruokailuvuorojen jakaminen, jos kaikki eivat mahdu
ruokailemaan yhta aikaa.

« Viestinta / kuulutukset: Opiskelijoille ja koteihin laadittava ohje hyvissa
ajoin ennen retkea, pukeutumis- ja muut valmistautumisohjeet. Hietasaloon
siirryttiin laivalla, joten ohjeita kuulutettiin myds matkan aikana opiskelijoille.
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2.7 Meijan lukio -pakopeli

e Turvallisuus: turvallisuussuunnitel-
man laatiminen koulun ohjeistuksen
mukaisesti. Ensiaputarvikkeiden
varaaminen mukaan retkelle.
Vastuu tulipaikkojen varustelusta
ja sammuttamisesta.

» Paikan varaaminen: Hietasalon
retkilla kodan ja laivan varaaminen,
muissa kohteissa voi olla vastaa-
vasti tarvetta varata tulentekopaikkoja
etukateen ja varmistaa esim. polttopuiden ja makkaratikkujen saatavuus,
seka Kilpailuttaa ja varata kuljetus paikan paalle.

» Toimintarastien suunnittelu: esim. tutoreiden ohjaaminen, ulkopuolisten
toimijoiden varaaminen ja ohjeistaminen. Aikataulujen ja esim. rastien
Kiertojarjestyksen laatiminen retkikohteeseen.

)
2.1 Meijiin, fukiey —pakopelis

Meijan lukio -pakopeli on Meijan lukio -hankkeessa kehitetty toiminnallinen
tydkalu lukioihin opiskelijoiden koulukiinnittymisen ja ryhmaytymisen tueksi.
Pakopeli toimii matalan kynnyksen yhteistoiminnallisena menetelmana, joka
vahvistaa opiskelijoiden valista vuorovaikutusta, osallisuuden kokemuksia seka
kouluun kuulumisen tunnetta.

Pakopeli on suunniteltu lukio-olosuhteisiin sopivaksi ja helposti kayttéonotet-
tavaksi. Sen perusrakenne ei vaadi erityisvalineita tai aiempaa kokemusta
pakopelien ohjaamisesta, silla valmiit ohjeet ja materiaalit tukevat toteutusta.
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2.7 Meijan lukio -pakopeli

Pakopeli rakentuu yhteistyota ja vuorovaikutusta edellyttavien tehtavien
ymparille, joiden ratkaiseminen edellyttaa ryhmassa keskustelua, ideointia ja
yhteista ongelmanratkaisua.

Meijan lukio -pakopelia voidaan hyodyntaa monipuolisesti lukion arjessa esi-
merkiksi opintojen aloituksessa, ryhmaytymistilanteissa, teemapaivissa seka
osana opiskeluhuollon, koulunuorisotyon ja oppilaskuntatoiminnan tydskente-
lya. Hankkeen lukioissa pakopelia on jalkautettu muun muassa oppilaskunnan
hallitusten ja tutoreiden kayttoon, mutta se soveltuu hyvin myos opettajien ja
muiden koulun aikuisten ohjaamaksi.

Pakopelin rakenne on tarkoituksella muunneltava ja sovellettavissa eri ryhmille
ja tilanteisiin. Tehtavia, tarinaa ja toteutusta voidaan varioida koulun omien tar-
peiden mukaan, ja muuntelumahdollisuudet tarjoavat tilaa myos opiskelijoiden
omalle luovuudelle. Nain pakopelista voidaan kehittaa kouluyhteisolle oman
nakoinen kokonaisuus.

Hankkeen aikana pilotoitu pakopeli on tukenut
ryhmaytymista ja luonut luontevia tilanteita
tutustua muihin opiskelijoihin. Kokemusten
perusteella pakopeli toimii tehokkaana osana
koulukiinnittymista tukevaa toimintaa ja tar-
joaa konkreettisen, helposti toteutettavan
tyokalun lukioiden yhteisdllisen toiminta-
kulttuurin vahvistamiseen.

Sanni Salmenpaan opinnaytetyo:
Salmenpaa_Sanni.pdf

Meijan lukion pakopeli -ohjeet:
Meijan-lukion-Pakopeli-_ohje.pdf
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2 Hyvinvointitoiminnot lukioilla

2.8 Yhteistyotahot, yhteisollisen tydn jatkumo

2.8 VftcisbyitoRiet, yhtcisllison by, ik

Yhteistyot ovat olleet osa Meijan lukio -hankkeen toimintaa ja tavoitteiden
saavuttamista. Hankkeen aikana on tehty monipuolista ja merkityksellista
yhteistyota eri sektoreiden toimijoiden kanssa, mika on rikastuttanut lukioiden
arkea ja tarjonnut opiskelijoille uusia nakokulmia hyvinvointiin, osallisuuteen
ja tulevaisuuden taitoihin. Yhteistyd on ulottunut jarjestdista ja nuorisotyosta
aina kulttuuri- ja liikuntapalveluihin, paikallisiin yrityksiin seka muihin oppilai-

toksiin. Samalla yhteistyo on ollut
tarkeaa toimintojen jatkumojen
nakokulmasta: kumppanuuksien
kautta opiskelijoille on voitu
rakentaa selkeita ja matalan kyn-
nyksen polkuja koulun ulkopuo-
lisiin palveluihin ja toimintoihin
myds hankekauden jalkeen. Nain
syntyneet verkostot tukevat pal-
veluiden jatkuvuutta, vahvistavat
lukioiden ja muiden toimijoiden
valista pysyvaa yhteistyota ja
auttavat juurruttamaan hank-
keessa kehitettyja toimintamal-
leja osaksi arkea.

Yhteistyotahoja:

Opiskeluhuolto
NY T-verkosto

Eri jarjestdt, esim. Sydmishairidliitto, Ensi- ja
turvakotien liitto, MLL

Seurakunta
Nuorisotyd ja etsiva nuorisotyo
Ohjaamo

Hankkeet (Triangeli, GameOn, Wortti, Turvaa
ja tukea kouluarkeen)

Paikalliset 4H-yhdistykset
Liikunnan aluejarjestot
Tuki- ja kaverikoirat

Kuntien liikunta-, vapaa- ja kulttuuripalvelut
(esim. Museot, kirjastot)

Paikalliset ja alueelliset yritykset ja toimijat

Kunnan tai kaupungin muut oppilaitokset

Mey’biw PubicS
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3 Koulunuorisotyd kouluilla

3 Kowbwnmorisotuyis fouwbuwilboo

Koulunuorisoty6 on ollut Meijan lukio -hankkeessa saannallinen toimintamuoto
opiskelijoiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja kouluun kiinnittymisen tukemi-
sessa. Koulunuorisotydntekija on jalkautunut vastuulukioihin (Savonlinnan
lyseon lukio, Sulkavan lukio, Leppavirran lukio ja Joroisten lukio) ja ollut mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa tapahtumia seka arjen toimintaa tiiviissa
yhteistyossa hanketiimin ja koulujen kanssa. Tyon painopiste on ollut ennalta-
ehkaisevassa tyossa ja matalan kynnyksen kohtaamisissa, joissa on huomioitu
myos syrjaytymisvaarassa olevat nuoret muun muassa ryhmayttamisen seka
saannollisen valitunti- ja kerhotoiminnan kautta.

Koulunuorisotyodntekija on toiminut tydparina hyvinvointivalmentajan ja koulu-
jen henkildoston kanssa tapahtumia ja toimintoja jarjestettaessa. Lisaksi tyd on
sisaltanyt verkostoyhteistyota hankkeessa mukana olevien kuntien, eri toimi-
alojen seka jarjestojen, yritysten ja seurojen kanssa. Hyvinvointia lisaavia toi-
mivia kaytanteita on jalkautettu lukioihin ja jaettu koululta toiselle. Toimintoja
on teemoiteltu ja kuvattu seuraavasti.

Koulunuorisotyon saannolliset hyvinvointitoiminnot

Koulunuorisotyon saanndlliset hyvinvointitoiminnot ovat
tukeneet opiskelijoiden hyvinvointia, osallisuutta ja
yhteisollisyytta tuomalla kouluarkeen matalan kynnyk-
sen kohtaamisia ja mielekasta tekemista. Toiminnoille
on ollut ominaista vapaaehtoinen osallistuminen, rennot
ja turvalliset toimintaymparistot seka mahdollisuus
luontevaan vuorovaikutukseen nuorten ja aikuisten
valilla ilman suorituspaineita. Saanndllinen toiminta on
tarjonnut opiskelijoille tilaa kohdata toisiaan, vahvistaa
sosiaalisia taitoja ja saada tukea arjen keskella.

Euroopan unionin
osarahoittama 25

Mey‘iivu CulicSY




3 Koulunuorisoty0 kouluilla

Lisaksi se on ehkaissyt yksinaisyytta ja tukenut kouluun kiinnittymista osana
jokapaivaista lukioelamaa.

Koulunuorisotyon saanndllisia hyvinvointitoimintoja voivat olla esimerkiksi
opiskelijoiden teemakahvit, erilaiset valituntitoiminnot kuten pelit ja haasteet
seka koulupaivan yhteyteen sijoittuvat liikkuntakerhot, joita esitellaan tarkemmin
seuraavaksi.

Opiskelijoiden teemakahvit

Teemakahvit tarjoavat nuorille
rennon ja helposti lahestyttavan

Avoin ja vapaaehtoinen osallistuminen.

Yhteisollisyytta vahvistava ilmapiiri, jonne

paikan pysahtya, jutella ja koh- nuoret voivat tulla omana itsenaan.

data aikuisia seka toisiaan. Teemat voivat liittya esimerkiksi hyvinvointiin
ja nuorten omiin kiinnostuksen kohteisiin,

esimerkiksi kesatyot, lautapelit, arjen hallinta
tai yhteinen pelaaminen.

Kahveilla on mahdollisuus keskustella
luottamuksellisesti ja saada tukea arjen
kysymyksiin.

Valituntitoiminnat: Biljardihaasteet ja muut pelit

Valituntitoiminta tarjoaa nuorille Erilaiset valituntitoiminnat houkuttelevat
mielekasta tekemista ja turvallisia mukaan erilaisia nuoria.

kohtaamisia koulupaivan keskelle. Tarjoavat onnistumisen kokemuksia ja
vahvistavat sosiaalisia taitoja.

Mahdollistavat opiskelijoille tutustumisen
uusiin ihmisiin.

Luovat positiivista tekemista, joka ehkaisee
yksinaisyytta ja lisda yhteisollisyytta.

Mahdollistavat matalan kynnyksen
keskustelut nuorten kanssa.
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3 Koulunuorisotyd kouluilla

Liikuntakerhot: Sulkapallo, lentopallo ja koripallo

Likuntakerhot tarjoavat nuorille Monipuoliset lajit, kuten sulkapallo, lentopallo

mahdollisuuden liikkkua rennosti ja koripallo, joihin nuoret voivat osallistua
ja ilman suorituspaineita. taitotasosta riippumatta.

Liikunta edistaa kouluarjessa jakamista ja
lisaa mielen ja kehon hyvinvointia.

Turvallinen ja kannustava ilmapiiri, jossa
jokainen voi kokeilla uusia lajeja oman osaa-
misensa mukaan.

Uusien mielenkiinnon kohteiden I6ytaminen.

Lani-tapahtumat nuorille

Lani-tapahtumat tuovat yhteen pelaamisesta kiinnostuneita nuoria ja tarjoavat
heille yhteisdllisen, valvotun ja turvallisen ympariston. Tapahtuma tarjoaa nuo-
rille mahdollisuuden pelata yhdessa, tutustua uusiin kavereihin ja jakaa omaa
osaamistaan. Kyseessa on yhteisollisyytta vahvistava kokonaisuus, jossa nuoret
voivat itse vaikuttaa toiminnan sisal-
toon ja toteutukseen. Tapahtumien
yhteydessa voidaan kasitella myos
pelikulttuuriin liittyvia teemoja, kuten
pelien vaikutusta hyvinvointiin, vas-
tuullista pelaamista seka sita, miten
nuoret voivat yhdessa rakentaa
myoOnteisia ja yhteisollisia pelikoke-
muksia. Kokonaisuutena tapahtuma
tarjoaa nuorille merkityksellisen
kokemuksen, joka lisaa osallisuutta
ja vahvistaa koulun yhteisollisyytta
(Liite 17).
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4 Opiskelijayhteisty0 ja osallisuuden tukeminen
4.1 Opiskelijakunnan hallitus ja yhteistyo

Turnauksen jarjestaminen

Turnauksen jarjestamisen tavoitteena on tarjota nuorille matalan kynnyksen
mahdollisuus tutustua johonkin lajiin tai loytaa uusi harrastus. Mukaan on
helppo tulla ilman aiempaa kokemusta, ja osallistuminen on tehty mahdollisim-
man vaivattomaksi. Turnaus tarjoaa nuorille tilaisuuden viettaa aikaa turvalli-
sessa ymparistossa seka kohdata muita samasta toiminnasta kiinnostuneita.
Turnausten kautta nuorilla on myds mahdollisuus tutustua uusiin kavereihin ja
vahvistaa yhteisollisyyttd yhteisten mielenkiinnon kohteiden aarella (Liite 18).

4.1 OpiskelijaRunnan, Rallitus joo yhtcistys

Meijan lukio -hankkeessa opiskelijakunnanhallitukset on nahty keskeisina
kumppaneina opiskelijoiden osallisuuden, hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden vah-
vistamisessa. Opiskelijayhteistyon lahtokohtana on ollut opiskelijoiden kuule-
minen, heidan ideoidensa hyddyntaminen seka mahdollisuus osallistua koulun
toiminnan ja tapahtumien suunnitteluun
ja toteutukseen. Hankkeen aikana eri-

laisia yhteistydn muotoja on toteutettu | semppi.a, Sﬁl

useissa lukioissa, ja toimintatavat ovat

muotoutuneet koulukohtaisesti lukio- P”st”b

yhteison tarpeita vastaaviksi.
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4 Opiskelijayhteisty0 ja osallisuuden tukeminen
4.1 Opiskelijakunnan hallitus ja yhteistyo

Savonlinnan lyseon lukio

Savonlinnan lyseolla Meijan lukio -hanke on ollut mukana opiskelijakunnanhal-
lituksen toiminnassa osallistumalla kokouksiin vahintaan kerran lukukaudessa.
Kokouksissa on kuultu opiskelijoiden toiveita hyvinvointia ja yhteisollisyytta
lisaavista toiminnoista seka suunniteltu tapahtumia yhteistydssa opiskelijoiden
kanssa. Opiskelijoiden esiin nostamien ideoiden pohjalta lyseolle on suunni-
teltu uusia yhteisdllisia toimintamuotoja, kuten kaikille opiskelijoille suunnattu
lajikokeiluaamupaiva yhteistyossa opiskelijakunnanhallituksen ja liikunta-
tutoreiden kanssa seka opiskelijoiden aloitteesta ideoidut Kaupunkisota- ja
Koulupiilo-iltapaivat.

Hanke on ollut mukana myods vastuuopiskelijoiden yhteisen lukuvuoden suun-
nitteluaamupaivan toteuttamisessa yhdessa lukion kuraattorin ja vastuuopet-
tajien kanssa. Aamupaivaan osallistuivat opiskelijakunnanhallituksen jasenten
lisaksi tutorit ja liikuntatutorit. Yhteisen aamupalan ja ryhmayttavien harjoi-
tusten lisaksi tilaisuuden aikana suunniteltiin lukuvuoden aikana toteutettavaa
yksinaisyytta ehkaisevaa ja yhteisollisyytta vahvistavaa toimintaa.

Vesannon lukio

Vesannon lukiossa Meijan lukio -hanke on tehnyt yhteistyota oppilaskunnan-
hallituksen kanssa erityisesti erilaisten retkien ja tapahtumien yhteydessa.
Oppilaskunnanhallituksen jasenet ovat osallistuneet toiminnan ideointiin
yhdessa hankkeen hyvinvointivalmentajan kanssa, koonneet opiskelijoiden
toiveita, laatineet kyselylomakkeita ja tuoneet esiin opiskelijoiden nakokulmia
sisaltdjen suunnitteluun. Yhteistyon tavoitteena on ollut vahvistaa opiskelijoi-
den vaikutusmahdollisuuksia ja tehda opiskelijalahtoinen toiminta nakyvaksi
koulun arjessa.
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4 Opiskelijayhteisty0 ja osallisuuden tukeminen
4.1 Opiskelijakunnan hallitus ja yhteistyo

Kuopion Lyseon lukio

Kuopion Lyseon lukiossa Meijan Iukio -hanke on tehnyt yhteistyota oppilas-
kunnanhallituksen kanssa koulun omien tapahtumien yhteydessa. Oppilaskun-
nanhallitus on toiminut linkkina opiskelijoiden ja hankkeen valilla tuoden esiin
opiskelijoiden toiveita ja ideoita. Naiden pohjalta hankkeessa on voitu lahtea
toteuttamaan opiskelijoille merkityksellisia, hyvinvointia ja yhteisdllisyytta tuke-
via sisaltdja osana koulun tapahtumia.

Kuopion Klassillinen lukio

Kuopion Klassillisessa lukiossa Meijan lukio -hanke on ollut mukana opiskelija-
yhteistyossa erityisesti opiskelijakunnanhallituksen ja opiskeluhuollon kanssa
toteutettujen tapahtumien kautta. Yhteistyo on painottunut opiskelijoiden osal-
lisuuden vahvistamiseen seka hyvinvointia ja yhteisollisyytta tukevaan toimin-
nallisuuteen.

Yhtena konkreettisena esimerkkina yhteistyosta jarjestettiin paihdeteemainen
Vedéa pulkkaa, ala nikotiinia -tapahtuma. Tapahtuman idea nousi lukion yhtei-
soOllisen opiskeluhuoltoryhman keskusteluista, ja se toteutettiin yhteistyossa
opiskelijakunnanhallituksen, opiskeluhuollon, etsivan nuorisotyon seka Meijan
lukio -hankkeen kanssa. Opiskelijakunnanhallitus vastasi tapahtuman keskei-
sen toiminnallisen osuuden, pulkkaradan, suunnittelusta ja toteutuksesta, ja
muut toimijat tukivat tapahtumaa viestinnan, materiaalien ja paihdekasvatuk-
sellisen sisallon osalta. Tapahtuma yhdisti teeman mukaista tiedollista sisaltoa,
yhteisollista tekemista ja opiskelijoiden aktiivista roolia, ja toimi esimerkkina
siita, miten opiskelijalahtoinen ja moniammatillinen yhteistyd voi toteutua
kouluyhteisossa.
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4 Opiskelijayhteisty0 ja osallisuuden tukeminen
4.2 Tutortoiminta

4.2 Tutestoiminto

Meijan lukio Il -hankkeen taustalla ole-
vassa Nuorten jaksaminen ja hyvin-
vointi  Ita-Suomessa -hankkeessa
kehitettiin Opiskelijatutorin kasikirja
tukemaan lukioiden tutor-toimintaa.
Meijan lukio -hankkeen toisessa vai-
heessa kasikirjaa on hyoddynnetty
tutor-toiminnan  tukena  erityisesti
tutorkoulutuksissa, joita on toteutettu
useilla hankkeen lukioilla.

Tutorkoulutukset, Sulkava

Sulkavan lukiossa tutor-toiminta kaynnistettiin Meijan lukio -hankkeen tuella
vuonna 2024, ja sen kehittyminen nakyy opiskelijoiden vahvistuneena toimi-
juutena ja vastuullisena roolina kouluyhteisdssa. Tutor-toimintaa on kehitetty
tutorien omien kokemusten pohjalta, ja opiskelijat ovat olleet aktiivisia ideoi-
maan ja toteuttamaan yhteisollisyytta lisaavaa toimintaa. Toiminnan myaota kou-
luun on syntynyt opiskelijalahtdisia tapahtumia, kuten Abien pois potkijaiset,
jotka on toteutettu koko kouluyhteisda kokoavana ja hyvan tuulisena tapahtu-
mana. Tutorien rooli on ollut keskeinen myds uusien opiskelijoiden ryhmaytta-
misessa, kouluun kiinnittymisen tukemisessa lukuvuoden alussa seka uusien
tutoreiden perehdyttamisessa ja kouluttamisessa.

Tutor-toiminta nahdaan Meijan Iukio -hankkeessa osana laajempaa opiskelija-
yhteistyota ja osallisuuden tukemista. Tutorien rinnalla myos opiskelijakunnan
hallitukset toimivat tarkeina opiskelijalahtdisina toimijoina lukioyhteisossa.
Hankkeessa kehitetty Meijan lukio -pakopeli on yksi konkreettinen tyokalu, jota
seka tutorit etta opiskelijakunnan hallitukset voivat hyddyntaa ryhmaytymisen,
yhteisollisyyden ja opiskelijoiden valisen vuorovaikutuksen tukena.
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4 Opiskelijayhteisty0 ja osallisuuden tukeminen
4.2 Tutortoiminta

Tutorkoulutukset, Kuopion lukiot

Kuopion lukioissa tutortoimintaa on ollut jo pitkaan. Hanke on toiminut tukena
tutortoiminnan kehittamisessa ja opiskelijatutorin kasikirjan jalkauttamisessa
osaksi tutorkoulutuksia. Hyvinvointivalmentajien lisaksi tutorkoulutuksia on
ollut ohjaamassa ja suunnittelemassa hankkeen yhteisopedagogi-harjoittelijat,
joista useat ovat myos toimineet itse tutoreina.

Tutorkoulutukset ovat rakentuneet toiminnallisiksi, tutortoiminnan pelisaantojen
ja konkreettisten pelien ja leikkien yhdistelmiksi. Ennen hankkeen jarjestamaa
koulutusta tutorkoulutettavat ovat toisinaan jo osallistuneet koulun oman tutor-
ohjaajan perehdytykseen tai yleiseen tutorkoulutukseen. Koulutettavat ovat
paasseet hankkeen ohjaamissa koulutuksissa pohtimaan omaa rooliaan tutorina
niin vahvuuksien, kuin viela kehitettavan osaamisenkin nakdkulmasta seka har-
joittelemaan ohjaustilanteita turvallisessa ja kannustavassa ymparistossa.

Tutorkoulutukset, Rautalampi ja Vesanto

Hankkeen aikana tutorkoulutuksia on jarjestetty myos Rautalammin ja Vesannon
lukioissa, joissa koulutusten sisalto on mukautettu pienempien lukioiden tarpei-
siin. Naissa lukioissa on korostunut erityisesti yhteisollisyyden vahvistaminen
seka tutorien rooli koulun arjen ilmapiirin rakentajina ja opiskelukavereiden
kohtaamisena. Koulutuksissa on painotettu toiminnallisuutta, vuorovaikutus-
taitoja ja turvallisen ympariston luomista. Opiskelijat ovat paasseet harjoitte-
lemaan erilaisia ryhmayttamisen ja kohtaamisen tapoja kaytannonlaheisesti.
Koulutukset ovat tukeneet tutorien valmiuksia toimia aktiivisina ja vastuullisina
ryhman ohjaajina ja tukijoina.

Yhteistyo0 erityisesti tutoreiden ohjaavan opettajan kanssa on ollut tarkeaa kou-
lutusta suunniteltaessa, jotta koulutuksen sisaltdé on vastannut koulun toiveita
ja tarpeita.
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5 Opiskelijoiden hyvinvointiopintojakso
5.1 Yleista toteutuksesta

Koulutuksissa ovat olleet mukana myos kokeneemmat tutorit, jotka ovat jaka-
neet omia kokemuksiaan ja antaneet kaytannon vinkkeja tutorina toimimiseen.
Heidan panoksensa on ollut erityisen arvokas, silla vertaiskokemukset auttavat
uusia tutoreita hahmottamaan roolinsa konkreettisesti ja rohkaisevat tarttu-
maan ohjaustilanteisiin. Lisaksi koulutuksissa on kayty lapi koulun tapahtumien
suunnittelua ja toteuttamista seka uusien opiskelijoiden vastaanottamiseen liit-
tyvia kaytantoja. Naiden sisaltdjen avulla tutorit ovat saaneet valmiuksia toimia
aktiivisesti koulun yhteisollisyytta vahvistavissa tehtavissa ja tukea opiskelijoi-
den sujuvaa kiinnittymista kouluyhteisoon.

Anni Immonen ja Joonas Ropponen, 2023:
Opiskelijatutorin kasikirja

D)

50.i£l“.ﬂ .ﬂ . .;ﬁ .toﬂi
5.0 YleistitotewtuRsesto,

Meijan lukio -hankkeessa on kehitetty lukio-opiskelijoille suunnattu hyvinvointi-
opintojakso (2 op), jonka tavoitteena on vahvistaa opiskelijoiden hyvinvointia,
koulukiinnittymista ja arjen hallintaa osana lukio-opintoja. Opintojakso painottaa
ryhmaytymista, sopivaa ryhmakokoa ja yhdessa tekemista, ja sen lahtokohtana
on ajatus siita, etta hyvinvointia tukevia taitoja voidaan ja tulee harjoitella suun-
nitelmallisesti lukioarjessa. Opintojaksolla opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus
pysahtya oman jaksamisensa, voimavarojensa ja opiskelutaitojensa aarelle
turvallisessa ryhmassa.

Hyvinvointiopintojaksoa on toteutettu lahiopetuksena Kuopion lukioissa luku-
vuosina 2024-2025 ja 2025-2026 seitseman ryhmaa. Ryhmayttamiseen
on panostettu opintojakson alusta alkaen, ja ryhmayttavat ja osallistavat
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https://nestcentre.eu/wp-content/uploads/2023/12/tutorin_kasikirja_taitto_digi-002.pdf

5 Opiskelijoiden hyvinvointiopintojakso
5.1 Yleista toteutuksesta

menetelmat kulkevat mukana koko toteu-
tuksen ajan. Sopivan ryhmakoon ansiosta

opiskelijoille syntyy mahdollisuus vuorovai-
kutukseen, vertaisuuteen ja kokemusten
jakamiseen, jotka tukevat kouluun kiinnitty-
mista ja osallisuuden tunnetta.

Opintojakson tueksi hanketiimi on koonnut
kattavan materiaalipaketin EduGo-Moodle-
alustalle, josta loytyvat valmiit teema-
kokonaisuudet, tuntirungot ja tehtavat.
Materiaalit mahdollistavat joustavan toteu-
tuksen lahi-, hybridi- ja etaopetuksena
ja tukevat myds opintojakson jatkumista
kouluissa hankkeen paatyttya. Sisaltoja
voidaan soveltaa koulun omiin tarpeisiin ja
kaytettavissa oleviin resursseihin.

Hyvinvointiopintojakson teemat kasitte-
levat laajasti opiskelijoiden hyvinvointiin
littyvia osa-alueita, kuten ajankayttoa ja
itsensa johtamista, unta ja lepoa, ihmissuh-
teita, yksinaisyytta, motivaatiota, merki-
tyksellisyytta seka mielen hyvinvointia.
Teemoissa yhdistyvat tiedollinen osuus,
keskustelu, toiminnalliset harjoitteet ja
arkeen soveltuvat tyokalut.

Mukana on myas liikuntalajikokeiluja, luovia
sisaltdja seka asiantuntijatallenteita (esi-
merkiksi Mona Moisala ja Harri Virolainen),
jotka tuovat vaihtelua ja monipuolisuutta
opintojakson toteutukseen.

Liikuntalajikokeilut

Luovuus hyvinvointia tukemassa
Resilienssi

Kasvun asenne

Aivoterveys

Vahvuustaidot

Mielen voima

Itsetunto, itsetuntemus ja
itsemyaotatunto

Seksuaalisuus

Uni ja lepo
Hyvinvointia luonnosta
Motivaatio
Ihmissuhteet
Onnellisuus
Esiintymisjannitys
Kehosuhde
Yksinaisyys
Merkityksellisyys

Ajankaytto ja Itsensa johtaminen
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5 Opiskelijoiden hyvinvointiopintojakso
5.1 Yleista toteutuksesta

Opintojakson toteutuksesta on saatu opiskelijoilta erittain myonteista palau-
tetta, ja palautteiden keskiarvo on ollut 4,6/5. Opiskelijat ovat kokeneet opinto-
jakson sisallot hyodyllisiksi ja arkea tukeviksi. Toteutuksen onnistumisessa
keskeisessa roolissa on ollut oppilaitoksen tuki, vastuuopettajan sitoutuminen
seka koulun ja hanketoimijoiden valinen yhteistyo.

Mejin, fubioS Mt fukio®2? Megin bukioS®

e Miks ol Brrmein nil yein
palautetta Tasl ihana parasta? i
ja hyvinvointia.
mukavat

ihmiser®

Arvosana
koko
opintojaksosta

Mukavaa ja Turvallinen
mieluisaa Hmapiiri ia vapaa
toimintaa koko soki ronto Monipuolinen
Kurssit eydizkentely siziled

Lisis tillaisia. 1)

Resursoinnin osalta Meijan lukio -hanke on kustantanut opintojakson vastuu-
lehtorin palkkakustannuksia seka maksullisten toimintojen, kuten lajikokeilujen,
kustannuksia. Hyvinvointiopintojaksoa voidaan Kkuitenkin toteuttaa myos
kevyemmin soveltamalla sisaltdja ja painottamalla maksuttomia ja toiminnalli-
sia menetelmia. Jatkossa opintojakson
toteutuksessa vastuuopettajan tydaika
ja palkkakustannukset tulee varmistaa
oppilaitoksen omalla resursoinnilla, ja
hankkeen tuottamat materiaalit tuke-
vat opintojakson pysyvaa juurtumista
osaksi lukioiden opintotarjontaa.
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5 Opiskelijoiden hyvinvointiopintojakso
5.2 Esimerkkeja lahitoteutuksesta

5.2 Esimenkkejii liRitoteutusestos

Kuopio

Hankkeen aikana hyvinvointiopintojakso on toteutettu jokaisella Kuopion kes-
kustalukiolla 1-2 kertaa. Nailla toteutuksilla vastuuopettajana on toiminut lukio-
toimen palveluksessa oleva opettaja, ja hankkeen tyodntekijat ovat ohjanneet
osan tunneista seka jarjestaneet esimerkiksi lajikokeilija ja muita opintojaksoihin
sisaltyneita vierailuja/vierailijoita. Opintojaksot ovat toteutuneet kahden opinto-
pisteen laajuisina, ja opintojakso on ollut keskustalukioiden opiskelijoiden
vapaasti valittavana.

Siilinjarvi

Siilinjarven lukiolla hyvinvointiopintojakson sisaltéja on hyddynnetty osana
Tehoa, motivaatiota ja hyvinvointia opiskeluun -opintojaksoa. Hankkeen hyvin-
vointivalmentaja ja nivelvaiheen opinto-ohjaaja ovat osallistuneet osalle opinto-
jakson tunneista ja ohjanneet hyvinvointiopintojakson aiheista sellaisia, jotka
ovat liittyneet jo olemassa olevan opintojakson sisaltoihin.

Leppavirta

Leppavirran lukiossa kaynnistettiin syksylla 2024 uusi Hyvinvointiopintojakso,
jonka vetovastuu oli koulun kahdella opettajalla. Meijan lukio -hankkeen kaksi
hyvinvointivalmentajaa olivat mukana opintojakson suunnittelussa ja ohjasivat
noin puolet opintojakson sisalldista. Hankkeen toteuttamat oppitunnit perus-
tuivat Meijan lukio -hankkeen hyvinvointiopintojakson sisaltoihin, kun taas
opettajat vastasivat omista pedagogisista kokonaisuuksistaan. Seuraavana
lukuvuonna toteutusta jatkettiin samalla mallilla, mutta liséksi koululle luovutet-
tiin hankkeen valmiita oppituntikokonaisuuksia. Tavoitteena oli varmistaa, etta
opintojakso voi jatkua ja kehittya koulussa myds sen jalkeen, kun hankkeen
valmentajat eivat ole enaa kaytettavissa.

Euroopan unionin
osarahoittama 36

Yneyﬁvu CulicSY




5 Opiskelijoiden hyvinvointiopintojakso
5.2 Esimerkkeja lahitoteutuksesta

Joroinen

Joroisten lukiossa kaynnistyi syksylla 2025 Hyvinvointi ja yrittajamainen
asenne -opintojakso, jota vetivat opinto-ohjaajan lisaksi useat opettajat seka
opiskeluhuollon edustajat. Opintojakso toteutettiin jaettuna kolmelle luku-
vuoden ensimmaiselle jaksolle, jotta hyvinvointiteemoja voitiin kasitella pitka-
janteisesti koko lukuvuoden ajan, ei vain yhden jakson aikana. Meijan lukio
-hanke oli mukana opintojaksolla noin kerran kuukaudessa ohjaamassa eri
teemoihin liittyvia kokonaisuuksia. Joroisten opintojaksolla korostui erityisesti
hyvan tekeminen toisille, ja opintojakson paatoksena opiskelijat suunnittelivat
konkreettisen hyvan teon. Tana toteutuskertana opiskelijat jarjestivat koululla
maksuttoman aamupalan ikaihmisille, mika yhdisti hyvinvointiteeman, yhteisol-
lisyyden ja vaikuttamisen.

Tuva

Hyvinvointiopintojaksosta kiinnostuttiin hankkeen aikana myods Kuopion aikuis-
lukion jarjestamissa TUVA-koulutuksissa. TUVA:lle raataloitiin jo valmiina olevista
ja TUVA:n opetussuunnitelman sopivista hyvinvointiopintojakson teemoista
oma kokonaisuus, jossa osa aiheista kasiteltiin hankkeen hyvinvointivalmenta-
jien ja nopojen ohjaamilla tunneilla, osa TUVA:n oman henkiloston ohjaamana.
Hyvinvointiopintojakso toteutettiin neljassa TUVA-ryhmassa ja tarkoitus on,
ettd hankkeen paattyessa se jaisi TUVA:lla kayttoon myos tulevina lukuvuosina.
TUVA-ryhmilla on ollut hyvinvointiopintojaksolla toiveiden mukaisesti erilaisia
sisaltoja, kuten Kymppi- ja S2-ryhmien toiminnallinen vierailu kansalaisopistolle
ja VB-keskukselle.

I'VIey‘iin) PubicS2
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5 Opiskelijoiden hyvinvointiopintojakso
5.3 Sisaltoja lukion oppitunneille ja yleisesti hyodynnettavaksi

ey 7

Ajanhallinta ja itsensa johtaminen: Meijan lukio -hankkeessa on toteutettu
oppitunteja, joissa on kasitelty ajanhallintaa ja itsensa johtamista opiskelijoiden
hyvinvoinnin ja opintojen sujuvuuden nakdkulmasta. Itsensa johtaminen on
tunnistettu keskeiseksi lukio-opintojen taidoksi, silla se vaikuttaa arjen jaksami-
seen, kuormituksen hallintaan ja tavoitteiden saavuttamiseen. Oppitunneilla on
ensin tarkasteltu teeman merkitysta opiskelijoille ja sen yhteytta hyvinvointiin,
minka jalkeen on kayty lapi konkreettisia ajanhallinnan keinoja, kuten Kanban-
taulua, to-do -listoja, Pomodoro-tekniikkaa ja Eisenhowerin nelikenttaa, joita
opiskelijat voivat soveltaa omaan lukioarkeen ja opiskeluun.

Tulevaisuuspajat: Tulevaisuuspajoja on toteutettu seka valituntitoimintana
etta oppitunneilla. Oppituntitoteutuksia on ollut eri mittaisia, 20 minuutin tule-
vaisuustuokiosta peruskoulun koko oppitunnin mittaiseen ja niita on toteutettu
ylakouluilla ja lukioilla. Tunnilla opiskelijat ovat osallistuneet tulevaisuusaiheisille
mielipidejanoille, tehneet tulevaisuuskartan 10 vuoden paahan seka tunnista-
neet tulevaisuudessa tarvitsemiaan osaamisia. Tulevaisuuspajojen tarkempi
sisalto 1oytyy hankkeen Hyvinvointia lukioon -toimintakorteista.

Osallisuus ja yhdenvertaisuus: Meijan lukio -hankkeen hyvinvointivalmentaja
ja nivelvaiheen opinto-ohjaaja ovat olleet mukana Vesannon lukion osallisuus-
ja yhdenvertaisuusoppitunneilla, jotka toteutettiin yhteistydossa opetushenkilo-
kunnan kanssa. Hankkeen tehtavana on ollut Iahinna tukea opetusta tarjoamalla
nakokulmia ja toteutustapoja, jotka vahvistavat opiskelijoiden ymmarrysta
yhdenvertaisuuden merkityksesta seka omista vaikutusmahdollisuuksistaan
kouluyhteisossa. Yhteistyd on mahdollistanut oppituntien sisalldllisen kehit-
tamisen seka sen, etta osallisuusteemoja on voitu kasitella monipuolisesti ja
opiskelijalahtdisesti. Yhteistydssa toteutetut oppitunnit ovat lisanneet tietoi-
suutta yhdenvertaisuuskysymyksista ja tukeneet lukion tavoitetta rakentaa
entista avoimempaa, turvallisempaa ja osallistavampaa oppimisymparistoa.
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6 Toimintojen kohdennukset syrjaytymisvaarassa oleville

Esiintymisjannitys ja stressinhallinta: Meijan lukio —hanke on pitanyt esiinty-
misjannitykseen liittyvia teematunteja Vesannon ja Suonenjoen lukioilla yhteis-
tyossa opon (Vesanto) ja kuraattorin (Suonenjoki) kanssa. Toive ndiden tuntien
pitamiseen on tullut opettajilta. Tunneilla on teoriaosuuden ja henkilokohtaisten
tehtavien lisaksi harjoiteltu keskinaisia kohtaamisia myos toiminnallisesti (speed
friending —harjoitus).

Meijan lukio -hankkeessa on tunnistettu tarve kohdentaa toimintaa opiskeli-
joille, joilla on muita suurempi riski jaada sivuun lukioyhteisdsta ja kokea yksi-
naisyytta tai heikompaa koulukiinnittymista. Hankkeen aikana on kehitetty ja
toteutettu kohdennettuja toimintoja erityisesti itsenaisesti asuville opiskelijoille
seka kansainvalisille opiskelijoille. Naiden opiskelijaryhmien tukeminen on nahty
keskeisena keinona ennaltaehkaista syrjaytymista ja vahvistaa opiskelijoiden
hyvinvointia ja kouluun kiinnittymista.
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6 Toimintojen kohdennukset syrjaytymisvaarassa oleville
6.1. Itsenaisesti asuvien opiskelijoiden tapahtumat

6.1. Hsenilisesti-asuvien vpiskelijoicen
tapaftumaot

Meijan lukio -hanke on jarjestanyt yhdessa opiskeluhuollon kanssa itsenaisesti
asuvien ja uusia kaverisuhteita kaipaavien opiskelijoiden tapaamisia lukuvuoden
aikana. Yhteistydssa jarjestetyt itsenaisesti asuvien opiskelijoiden tapaamiset
ovat koonneet yhteen Kuopion keskustalukioiden — Lumitin, Lyseon, Klassikan
ja Kallaveden — opiskelijoita. Toiminnan tavoitteena on ollut tukea opiskelijoi-
den hyvinvointia, vahvistaa yhteisollisyytta seka tarjota matalan kynnyksen
mahdollisuuksia vertaistukeen erityisesti niille nuorille, jotka asuvat opintojen
aikana itsenaisesti.

Tapaamiset on suunniteltu rennoksi ja osallistavaksi toiminnaksi, jossa opiskeli-
jat voivat tutustua toisiinsa yli koulurajojen. Yhteiset tilaisuudet tarjoavat vaihte-
levia ja mielekkaita tapoja viettaa aikaa yhdessa. Samalla ne luovat tilaisuuksia
jakaa kokemuksia arjesta, asumisesta ja opiskelusta itsenaisesti. Tapaamisten
teemat on lukuvuoden aikana vaihdelleet ja ne on pyritty rakentamaan taysin
opiskelijoiden toiveiden mukaisesti. Teemoina on ollut mm. tortillailtapaiva,
pizzailta, liikuntakerta, pikkujoulut, leffailtapaiva, keilaus ja vappuretki.

Toiminnan keskeinen merkitys on yksindisyyden ehkaisyssa ja sosiaalisten
verkostojen rakentamisessa. Tapaamiset vahvistavat opiskelijoiden tunnetta
kuulumisesta yhteisdon ja tukevat arjenhallintaa tarjoamalla mahdollisuuden
keskusteluun ja kokemusten vaihtoon. Hanke on ollut nain edistamassa opiske-
lijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia seka lisannyt koulujen valista yhteistyota
Kuopion alueella.

Savonlinnassa itsenaisesti asuville nuorille on jarjestetty Yksinasuvien klubi.
Yksinasuvien klubilla nuoret ovat voineet tulla koulupaivan jalkeen vietta-
maan aikaa ja tutustumaan uusiin kavereihin. Tarjolla nuorille on ollut yleensa
pienta valipalaa ja erilaisia teemoja, kuten kesatdiden hakua. Toimintona on
kayty esimerkiksi yhdessa kaupassa ja katsottu, mita nuori voi helposti kotona
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6 Toimintojen kohdennukset syrjaytymisvaarassa oleville
6.1. Itsenaisesti asuvien opiskelijoiden tapahtumat

valmistaa itse. Yksinasuvien Kklubi on
ollut erityisesti kansainvalisille opiskeli-
joille kohdennettua ja heille tarkeaa toi-
mintaa, silla monet heista asuvat yksin
ja tarvitsevat tukea arjenhallintaan seka
sosiaalisten verkostojen rakentamiseen.

6.2 K . ..l. t . ﬁ l.. t

Meijan lukio -hankkeen lukioissa, erityisesti pienemmissa lukioissa, opiskelee
paljon kansainvalisia opiskelijoita. Opiskelijat ovat saapuneet Suomeen esimer-
kiksi Finest Future -ohjelman kautta, ja monille heista Suomeen muuttaminen,
yksin asuminen ja vieraskielinen kouluymparistd muodostavat merkittavan
muutoksen elamantilanteessa. Hankelukioissa on tunnistettu, etta kansainvali-
set opiskelijat tarvitsevat kohdennettua tukea integroitumiseen ja syrjaytymisen
ennaltaehkaisyyn.

Kouluilla on ollut tarvetta kehittaa kansainvalisille opiskelijoille suunnattua
toimintaa, kuten yksinasuville kohdennettuja tapahtumia, liikuntakerhoja, val-
mennuksia seka omia retkia. Naiden toimintojen tavoitteena on ollut vahvistaa
opiskelijoiden sosiaalisia verkostoja, tukea arjessa selviytymista seka helpottaa
Kiinnittymista suomalaiseen kouluyhteisdon ja yhteiskuntaan.
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus

Pilvi Potasev on tutkinut opinnaytetydssaan, miten kansainvalisia opiskeli-
joita tuetaan Meijan Lukio -hankkeen lukioissa, mita tietoa he saavat ennen
koulun alkamista opinnoista ja asumisesta Suomessa seka miten heita voisi
tukea suomalaiseen kouluyhteisoon kiinnittymisessa. Tuotoksena on syntynyt
Kansainvalisen lukio-opiskelijan opas.

N

] V]umﬂmﬁwu—opmm—vﬂ{,mw
1.1 Yleinen, Raworus,

Meijan lukio Il -hankkeessa on kehitetty nivelvaiheen opinto-ohjauksen mallia
niiden oppilaiden ja opiskelijoiden osalta, jotka ovat tahtaamassa lukio-opin-
toihin tai kaksoistutkintoon joko peruskoulusta tai TUVA-opinnoista. Lisaksi
hankkeessa on kehitetty nivelvaiheen opinto-ohjausta sellaisille lukiolaisille,
joiden on havaittu tarvitsevan ohjausta siirtymissa joko ammatillisiin tai TUVA-
opintoihin, tai korkeakouluihin. Tarkeita oppilasryhmia NOPO-ohjauksen nako-
kulmasta ovat tehostetun henkilokohtaisen ohjauksen oppilaat ja oppilaat, joilla
on muita henkilokohtaisia tuen tarpeita.

Meijan lukio Il -hankkeen nivelvaiheen opinto-ohjausta kehitettdaessa paino-
tus on ollut hankkeen tavoitteiden mukaisesti lukio-opintoihin tahtaavissa tai
lukiossa opiskelevissa nuorissa. Hankkeessa kehitetyssa toimintamallissa huo-
mioidaan se, etta lukiossa opiskelu ei valttamatta vastaa nuoren odotuksia, ja
tarvetta varasuunnitelmille tai toisen asteen rinnakkaisille siirtymille voi tulla
muista syista. Nivelvaiheen opinto-ohjauksen toteuttaminen lukio-opintojen
aikana voi tuoda uutta nivelvaiheen opinto-ohjauksen kentalle, silla perintei-
sesti nivelvaiheen ohjauksella on tarkoitettu siirtymista koulutusasteiden valilla.
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus
71 Yleinen kuvaus

Parhaimmillaan ennakoiden aloitettu nivel-
vaiheen opinto-ohjaus opiskelijan pohtiessa
esimerkiksi lukio-opintojen haasteellisuutta
tai koko opintojen keskeyttamista voisi
auttaa vahentamaan sellaisia tilanteita,
joissa opiskelija paattaa opintonsa ilman
tiedossa olevaa koulutuspaikkaa toisessa

o a0 ! 4
oppilaitoksessa. 4 uippu.2 |

Joskus nuori siirtyy toiseen oppilaitokseen
kesken lukuvuoden, ja nopot ovat olleet
tukemassa my0Os naissa tilanteissa nuoren niin halutessa. Talldin nivelvaiheen
opinto-ohjaaja voi toimia turvallisena ja tuttuna aikuisena kouluun kiinnittymi-
sen tukemiseksi, seka uuden oppilaitoksen toimintaan ja kaytantoihin tutus-
tumisen tukena. Mikali nuorella on haasteita esimerkiksi opiskelutekniikoiden
Idytamisen kanssa, ja oppilaitoksen omat tukimuodot eivat ole saatavilla (esim.
tuen opintojaksot jo ehtineet toteutua ennen nuoren siirtymista), voi nivel-
vaiheen opinto-ohjaaja toimia tukena naissakin.

N\

1.2 Yksilsohjous

Peruskoululaiset ja TUVA-opiskelijat

Hankkeessa on ollut mukana kaksi pilottiyldkoulua (Neulam&en koulu ja Minna
Canthin koulu), joiden 8.-9. luokkien oppilaiden ohjauksessa on kokeiltu
peruskoululaisille suunnattuja NOPO-toimintoja. Oppilaat ovat ohjautuneet
NOPO-ohjaukseen paaasiassa oman opinto-ohjaajan kautta. Muita ohjaavia
toimijoita ovat olleet luokanohjaajat, erityisopettajat, huoltajat ja opiskeluhuol-
lon toimijat monialaisen yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman kautta. Oppilas
on voinut myods tavata NOPOnN koulun tapahtumassa tai oppitunnilla, ja rohkais-
tua siten hakeutumaan ohjaukseen myos oma-aloitteisesti.
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus
7.2 Yksiléohjaus

Huoltajat ovat tarkea linkki nivelvaiheen opinto-ohjauksessa. 9.-luokkalaisten
huoltajia on tiedotettu hankkeen aikana NOPO-ohjauksesta hankkeeseen
osallistuvissa pilottiylakouluissa. Myos huoltajilla on ollut mahdollisuus tuoda
esille huollettavansa tarve NOPO-ohjaukseen, mutta oma opinto-ohjaaja on
tassa tarkea linkki. Toisaalta NOPO-ohjaus on vapaaehtoista, ja huoltajan tulee
olla tietoinen siita, etta hanen huollettavalleen on tarjottu, tai han osallistuu
NOPO-ohjaukseen. Nivelvaiheen opinto-ohjaaja liikkuu nuoren kanssa myos
oman koulun ulkopuolella, ja huoltajan tulee olla tietoinen esimerkiksi tutus-
tumiskaynneista ja ryhmatapaamisista. Huoltajilla on myds paljon tietoa, jota
NOPO-prosessissa tarvitaan, ja sujuva yhteistyo turvaakin sita, etta nuori saa
tarvitsemansa tuen ja ohjauksen.

Hankkeen aikana on kokeiltu erityisesti peruskoulun oppilaiden tutustumis-
kaynteja lukioihin. Nopot ovat olleet nuorten tukena avoimien ovien paivissa,
esimerkiksi jos nuorella on sosiaalista ahdistusta tai avoimiin oviin osallistu-
minen on ollut muuten haastavaa. Oppilaat ovat paasseet nopon mukana
seuraamaan lukion tunteja haluamissaan oppiaineissa joko pienryhmissa tai
yksilokohtaisesti. Nailla tutustumisilla on ollut mahdollisuus paasta kysymaan
ja keskustelemaan ajatuksista ja kokemuksista perinteisia avointen ovien
paivia perusteellisemmin. Lukion opettajat ja opiskelijat ovat usein kertoneet
aktiivisesti opiskeluun ja lukioon ylipaataan liittyvista kaytannadista tutustuijille.
Keskustelujen kautta NOPO-prosessissa mukana olevat oppilaat ovat saaneet
enemman juuri heidan kannaltaan olennaista tietoa oman paatoksenteon
tueksi yhteishakua ajatellen. Lukion oppitunneille osallistumisen kautta nuori
saa myos lisatietoa siita, millaisia opiskelutaitoja lukio-opinnoissa vaaditaan,
ja voi sen myota motivoitua valmistautumaan tahan jo peruskoulun aikana.
Tutustumiskaynnilla mukana olleet oppilaat ovat kirjanneet ajatuksiaan tutus-
tumiskaynnista lomakkeelle, jota on voitu kayttaa ohjauksen tukena omalla
koululla tutustumiskaynnin jalkeen. Lomakkeella nuori on vastannut seuraaviin
kysymyksiin.
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus
7.2 Yksiléohjaus

Nivelvaiheen opinto-ohjausta on
hankkeessa pystytty jatkamaan
oppilaan siirtyessa peruskoulusta
TUVA-ryhmaan tai hankelukioon.
Nopot ovat osallistuneet esi- » Jannittdako joku asia ennakkoon?

merkiksi lukio-opintojen alussa Tutustumiskaynnin aikana vastattavat:
tuen suunnittelun palavereihin
omien ohjattavien osalta, siir-
taen koulutuksen jarjestamisen
kannalta valttamatonta tietoa
uuden koulun ohjaushenkilos-
tolle nuoren ja perheen kanssa
sovitulla tavalla (vrt. Oppivel-
vollisuuslaki 23§). Hankkeen to-
teuttamisaikana tutut nopot ovat
olleet myos lukioiden tapahtu-
missa mukana. Tutut kasvot esi-
merkiksi ryhmaytymistapahtumassa voivat helpottaa nuoren siirtymaa.

Ennen tutustumiskayntia vastattavat:

¢ Millaiset asiat sinua kiinnostavat lukiossa?

Millaisia taitoja tarvitset oppitunnin aikana?
Mika tuntuu helpolta?

Mika tuntuu vaikealta?

Tutustumiskaynnin jalkeen vastattavat:

Tukiko kaynti koulutukseen hakeutumistasi/
paatostasi?

Miksi / miksi ei?

Mita kysymyksia kokeilun jalkeen herdsi?

Hankkeen aikana nivelvaiheen opinto-ohjausta on toteutettu myos sellaisille
TUVA-opiskelijoille, joiden suunnitelmissa on siirtya TUVA-opinnoista lukioon
joko kesken TUVA-vuoden tai yhteishaussa sen jalkeen. Ihannetilanteessa,
jossa nivelvaiheen opinto-ohjaajat vakinaistettaisiin ja toimintamalli jaisi pysy-
vasti kayttoon, voisi TUVA-vuosi olla tarvittaessa hallittu ja suunnitelmallinen
osa nuoren opiskelupolkua nivelvaiheen ohjauksen piirissa peruskoulusta
lukioon. NOPO-ohjaukseen voisi tulla esimerkiksi nuoria, joiden tahtaimessa
ovat lukio-opinnot, mutta jo 8. luokan aikana voidaan ennakoida, etta opinto-
menestys, opiskelutekniikat tai suomen kielen taito eivat ehdi 9. luokan aikana
kehittya riittavasti. Nivelvaiheen opinto-ohjaaja olisi talldin turvallinen ja pro-
sessin ajan pysyva aikuinen rinnalla kulkija, ja ohjauksen tavoitteena olisi saa-
tella nuori tavoitteellisesti kohti haluamaansa opiskelupaikkaa. Nopo-prosessiin
osallistuminen voi taydentaa opiskelijan muita TUVA-sisaltdja esimerkiksi tarjoa-
malla lisaa tukea tai ohjausta tutustumiskaynteihin ja tuntikokeiluihin.
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus
7.2 Yksildohjaus

Euroopan unionin

Searafioiama Peruskoulun oppilaan polku NOPO-ohjauksessa

Meijin, fukios R

Ohjaus siirtymén jalkeen

- tuen suunnittelupalaverit NOPO-
ohjattavien osalta

- tuttu aikuinen saatavilla myos
siirtyman jélkeen ja mukana esim.
ryhmaytymistapahtumissa

- kouluun kiinnittymisen mallin
mukaiset toimenpiteet

« opiskelijalla tieto siits, ettd NOPO
on olemassa hénté varten myss
lukion alkamisen jalkeen

™™ TUVA-opiskelijan polku NOPO-ohjauksessa

Meijiin, tubic? [EEN

Ohjaus siirtymén jélkeen

 tuen suunnittelupalaverit NOPO-
ohjattavien osalta

tuttu aikuinen saatavilla myds.
siirtyman jalkeen ja mukana esim.
ryhméaytymistapahtumissa

« kouluun kiinnittymisen mallin
mukaiset toimenpiteet

- opiskelijalla tieto siit, ettd NOPO
on olemassa hanta varten myds
lukion alkamisen jélkeen

- kesken lukuvuoden siirtyvien
‘osalta tuki oikeiden palveluiden
I8ytamiseen,
opiskelutekniikoiden hiomiseen,
lukio-opintoihin ja kdytantsihin
tutustumiseen
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus
7.2 Yksiléohjaus

Lukiolaiset

Hankkeessa myos Iukiolainen on voinut aloittaa NOPO-ohjauksessa. Lukiolai-
nen on voinut tulla ohjaukseen hanen kanssaan tyoskentelevien ammattilaisten
kautta, tai itse hakeutumalla esimerkiksi kohdatessaan nivelvaiheen opinto-
ohjaajan jossain lukion tapahtumassa tai oppitunnilla. Lukiolaisen ohjauksen
tarve voi syntya esimerkiksi, jos opiskelija toteaa lukion olevan sittenkin vaara
paikka ja haluaa siirtya joko TUVA- tai ammatillisiin opintoihin (“rinnakkainen
siirtyma”).

Lukiolaisella voi olla myos lisaohjauksen tarvetta esimerkiksi jatko-opintoihin
littyen tai kun opiskelukyky on jostain syysta heikentynyt, ja talldin nopo on
voinut toimia nuoren kanssa taman oman opinto-ohjaajan lisaksi selvittele-
massa eri vaihtoehtoja ja jarjestamassa esimerkiksi tutustumisia muihin pal-
veluihin (esim. Nuotti-valmennus tmv. toiminta, muut oppilaitokset, lukiopaja).
Meijan lukio Il -hankkeen nivelvaiheen opinto-ohjaajat ovat tehneet yhteistyota
lukiopajan kanssa esimerkiksi siirtymissa lukiopajalla vietetyn jakson jalkeen
takaisin omaan lukioon.

Ihannetilanteessa lukiosta valmistuneella NOPO-ohjattavalla olisi mahdolli-
suus saada nivelvaiheen opinto-ohjaajan tukea myos korkeakoulujen yhteis-
haun tulosten valmistuttua. Tallaista tukea voisi olla esimerkiksi korkeakoulun
tukimuotojen selvittely tai opiskelijan tarvitsemien ammattilaisten verkoston
kasaaminen hanen apunaan. Nykytilanteessa lukiosta valmistuneella on oikeus
saada ohjausta opintoihin hakeutumisessa ja urasuunnittelussa valmistumis-
vuotta seuraavan vuoden ajan siina tilanteessa, etta opiskelija ei ole saanut
jatko-opiskelupaikkaa lukion jalkeen (Lukiolaki 258).

Opiskelusuunnitelman muuttuminen kesken Iukio-opintojen voi olla myds
positiivinen prosessi, vaikka opintojen keskeyttaminen yleensa nahdaankin
epatoivottavana nuoren kannalta. Esimerkiksi se, ettd nuori uskaltaa tuoda
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus
7.2 Yksildohjaus

ilmi kokemansa opiskeluvaikeudet, mielen muuttumisen tai uuden kiinnos-
tuksen kohteen I8ytamisen ammatillisesta koulutuksesta, voikin olla merkki
onnistuneesta ohjausprosessista, luottamussuhteen syntymisesta ohjaavaan
aikuiseen, tai nuoren omasta kasvusta ja itsenaistymisesta — ei nuoren epa-
onnistumisesta koulutuspolullaan.

Euroopan unionin

saralioliama Lukiolaisen polku NOPO-ohjauksessa
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus
7.3 Ryhmamuotoinen ohjaus

1.3 Ryhmiimustoinen-ohjous

Nivelvaiheen opinto-ohjaajien pitamilla tunneilla pilottiylakouluilla seka lukioilla
on kasitelty esimerkiksi tulevaisuuden ja motivaation teemoja seka kayty lapi
Suomen koulutusjarjestelmaa. Tavoitteena on ollut tukea oppilaiden ja opiske-
lijoiden ymmarrysta omista vaihtoehdoistaan esimerkiksi yhteishaun paatok-
senteon tueksi, seka seuraavan koulutusasteen opintoihin valmistautumista.

Nivelvaiheen opinto-ohjaajien pitamilta tunneilta tai oman opinto-ohjaajan
kanssa kaydyn keskustelun pohjalta nuori on voinut ohjautua myos nivelvai-
heen pienryhmiin tai yksildoohjaukseen. Peruskoululaisille on tarjottu seka pien-
ryhmia, etta yksiloohjausta. Lukiolaiset ovat ohjautuneet yksildohjaukseen.

Evaita lukioon -pienryhma

Nopot ovat jarjestaneet pilottiyla- (.S:;?;:L‘};‘,:;‘;"‘" mey&mﬂ‘& o!)ﬁ
kouluissa Iukioon tai kaksoistutkin-
toon hakeneille 9.-luokkalaisille Evaita
lukioon -pienryhmaohjausta. Ryh-
massa on valmistauduttu lukioon
siirtymiseen ja pyritty vahentamaan

HAITKO OPISKELEMAAN

LUKIOON TAI knkso:srurkmrocw?

MIETITKO MIKA
MUUTTUY?

OPITKO LUKIOSSA

g SAMOIN KUIN
asiaan liittyvia paineita ja stressia. * RUTTAAKO Alka |l E:f,fﬂf"?-‘-‘“_‘ss”
KAIKKEEN? Ll'.l!.:‘l‘g{h? AR

Kasiteltavia teemoja ovat olleet mm.
ajan hallinta, motivaatio, opiskelu-
tekniikat ja keskittyminen. Ryhmassa
on tarkasteltu myoOs lukion mate-

. MILLAISIA
OPISKELUTAITOJA
TARVITSET?

ALOITUKSESSA?

JOS VASTASIT

KyLL g

riaaleja, Iukuvuoden rakennetta ,,on"‘" NIIN EVAITA LuKIGON

. . ey . . \\d » o
ym. ryhmassd ilmenneitd toiveita. JU?'E;R;HSA ONEI

- e LL

Tapaamisia on ollut ryhmasta ja * ALOITUS HUHTIKUUN LGBUTTR i

.. . .. * 3-5 TAPAAMISTA KEVAA
koulusta riippuen 4-5. Osallistujilta * KAYOARN Lip Jﬁ&‘&'ﬂ?ﬂ:ﬁ.‘;ﬁmmm -

. .. v . . OTIVAATIO, OPISK ANHALLINTA,
on myds kysytty toiveita K&siteltd- | - imoimravoy omaice opap e KESKITTMINEN)
L * RYHMAA OHIAAVAT MEJJAN LUKIO ~HANKKEE

vista aiheista. \_JAPiiA N NopoT smwﬂ
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7 Nivelvaiheen opinto-ohjaus
7.3 Ryhmamuotoinen ohjaus

Paasykoevalmennukset

Nivelvaiheen opinto-ohjaajat ovat jarjestaneet 9.-luokkalaisille paasykoe-
valmennusta yhdessa pilottiylakoulujen opinto-ohjaajien kanssa. Paasykoe-
valmennusta on jarjestetty joillain ylakouluilla jo aikaisemmin, jolloin nopot ovat
voineet olla tukena sen kehittamisessa ja jarjestamisessa. Hankkeen aikana
on pystytty kutsumaan toisen asteen opiskelijoita “kokemusasiantuntijoiksi”
kertomaan omista paasykoekokemuksistaan ylakoululaisten valmistautumisen
tueksi.

Paasykoevalmennuksissa on seka harjoiteltu paasykoetilanteita konkreettisesti
esimerkiksi haastattelutilanteita harjoitellen, etta kasitelty yleisemmin paasykoe-
paivaan ja -tilanteeseen valmistautumista. Paasykoevalmennuksessa oppilaat
ovat esimerkiksi pohtineet valmiiksi omia vastauksiaan yleisimpiin paasykoe-
kysymyksiin, saaneet vinkkeja jannityksen sietamiseen/helpottamiseen ja sii-
hen, miten paasykoepaivasta voi tehda itselleen mahdollisimman sujuvan.

Yhteishakukahvit

Yhteishakukahveja on jarjestetty Minna Canthin koululla jo ennen Meijan lukio
-hanketta, mutta hankkeen tyontekijat ovat hankkeen aikana toimineet niiden
jarjestajina yhdessa koulun omien opinto-ohjaajien ja koulunuorisotydn kanssa.
Yhteishakukahveilla juhlistetaan 9.-luokkalaisten kanssa yhteishakua, keskus-
tellaan tulevaisuudesta ja oppilailta on kysytty ajatuksia peruskoulun paatty-
miseen ja toisen asteen aloittamiseen

littyen  esimerkiksi  onnenpyoralla

arvotuilla kysymyksilla tai keraamalla lsemppiﬁ, Sﬁ)

kommentteja ja tunnelmia julisteisiin.
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8 Hyvinvointi ja turvallisuus kouluyhteisdssa
8.1 Hyvinvoinnin mittaaminen ja lukiolaisten hyvinvointikysely

8 Hyvinwointi jou twwallisws
B PuaBteisici

8.1 Hyvinwoinnin mittaominen ;j,ou%ﬁw(’amu
R tsoirtiBusel

Hankelukioiden hyodynnettavaksi on laadittu lukiolaisten hyvinvointikysely
(Liite 19), jonka tarkoituksena on saada ajantasaista tietoa opiskelijoiden arjesta
ja hyvinvoinnista. Kysely kartoittaa lyhyesti:

« Viihtymista lukiossa ja siihen vaikuttavia tekijoita

 limapiiria seka omassa ryhmassa etta koulussa

o Opiskelukuormitusta ja jaksamista

o Saatua tukea ja ohjauksen tarpeita

» Hyvinvoinnin eri osa-alueita (psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja
kouluhyvinvointi)

o Kokemuksia koulunkaynnista.

Kyselyn tuloksia voi hyodyntaa lukion toimintatapojen kehittamisessa ja opis-
kelijoiden hyvinvoinnin tukemisessa.

00 o0 o I Euroopan unionin
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8 Hyvinvointi ja turvallisuus kouluyhteisdssa
8.2 Koulukiusaamiseen puuttuminen ja ennaltaehkaisy

8.2 Kowlukinsaamiseen, pusttuminen, jou
HaohBiis

Koulukiusaamisella on merkittavia vaikutuksia lukiolaisten hyvinvointiin, kou-
luun Kiinnittymiseen ja opintojen sujuvuuteen. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen Kouluterveyskyselyn mukaan myds lukioissa esiintyy kiusaamista, ja
Kiusatuksi joutuminen on yhteydessa heikompaan osallisuuden kokemukseen,
yksinaisyyteen ja mielenterveyden kuormittumiseen. Vaikka kiusaaminen on
lukioissa yleisesti harvinaisempaa kuin perusopetuksessa, sen vaikutukset
voivat olla vakavia ja pitkakestoisia.

Tutkimusten mukaan kokemus kuulumisesta kouluyhteisdon ja turvallinen ilma-
piiri ovat keskeisia tekijoita opiskelijoiden hyvinvoinnin ja koulukiinnittymisen
kannalta. Kiusaaminen heikentaa naita kokemuksia ja altistaa opintojen kuor-
mittumiselle, koulu-uupumukselle ja pahimmillaan opintojen keskeyttamiselle.
Ennaltaehkaiseva ja varhainen puuttuminen on keskeinen keino ehkaista syr-
jaytymista ja tukea opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Meijan lukio -hankkeen tavoitteena on ollut vahvistaa lukiolaisten hyvinvointia,
osallisuutta ja kouluun kiinnittymista seka ehkaista yksinaisyytta ja syrjay-
tymista. Kiusaamiseen puuttuminen on nahty hankkeessa osana laajempaa
yhteisollisen toimintakulttuurin kehittamista, jossa opiskelijoille viestitaan sel-
keasti, etta huoliin ja kiusaamiseen suhtaudutaan vakavasti ja apua on saata-
villa matalalla kynnyksella.

Meijan Iukio -hanke on tehnyt Turvaa ja tukea kouluarkeen -hankkeen kanssa
yhteistyota kiusaamiseen puuttumisen teemoissa. Turvaa ja tukea kouluarkeen
-hanke on toiminut Opetushallituksen hankeavustuksella kiusaamisen, hairinnan
ja vakivallan ehkaisyyn ja niihin puuttumiseen perusopetuksessa.
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8 Hyvinvointi ja turvallisuus kouluyhteisdssa
8.2 Koulukiusaamiseen puuttuminen ja ennaltaehkaisy

Koulukiusaamiseen puuttumisen malli

Meijan Iukio -hankkeen lukioissa on tunnistettu tarve kehittaa ja vahvistaa
matalan kynnyksen tapoja, joilla opiskelijat voivat kertoa huolistaan ja koke-
muksistaan turvallisesti. Hankelukioissa on kokeiltu erilaisia koulukiusaamiseen
puuttumisen ja ennaltaehkaisyn malleja, ja seuraavassa esitellaan yksi esi-
merkki kaytannossa toimivaksi koetusta mallista Sulkavan lukiosta.

Koulukiusaamiseen puuttuminen Sulkavan mallin mukaisesti

Sulkavan lukiossa koulukiusaamiseen puututaan ennaltaehkaisevasti ja
matalan kynnyksen periaatteella osana koko kouluyhteison hyvinvointityota.
Tavoitteena on luoda turvallinen ilmapiiri, jossa opiskelijat uskaltavat kertoa
huolistaan, pahoinvoinnista ja kiusaamisesta jo varhaisessa vaiheessa.

Keskeinen osa Sulkavan mallia on sahkdinen netti-ilmoitus, jonka avulla opis-
kelijat voivat kertoa, jos he voivat huonosti, heilla on huolia, heita kiusataan
tai he tietavat jonkun muun joutuvan kiusatuksi. [Imoituksen voi tehda myos
anonyymisti. Netti-ilmoitukseen ohjaavat QR-koodit ovat osana koulun seinille
sijoitettuja julisteita, mika tekee ilmoittamisesta helppoa ja nopeasti saavutet-
tavaa opiskelijoille.

Netti-ilmoituksen tiedot menevat suoraan rehtorille ja vararehtorille, jotka
arvioivat tilanteen ja paattavat tapauskohtaisesti, miten asiaan puututaan.
Jatkotoimet suunnitellaan tilanteen mukaan ja niissa hyodynnetaan tarvit-
taessa opiskeluhuollon asiantuntemusta ja muita tukimuotoja. Nain huoliin voi-
daan tarttua ajoissa ja tilanteet kasitella suunnitelmallisesti, luottamuksellisesti
ja opiskelijan tilanne huomioiden.

Sulkavan mallissa korostuu koko kouluyhteison vastuu kiusaamisen ehkaise-
misessa seka selkea viesti opiskelijoille siita, etta avun pyytaminen on sallittua
ja turvallista, ja etta jokaisella on oikeus kouluymparistoon, jossa voi opiskella
ilman pelkoa kiusaamisesta.

Euroopan unionin
osarahoittama 53

Mey‘iivu CulicSY




9 Opetushenkildstdon osaamisen ja hyvinvoinnin lisdaminen
9.1 Opettajien koulutukset

OWWWW

Opetushenkiloston osaaminen ja hyvinvointi ovat keskeisia tekijoita lukioyhtei-
son toimivuuden, opetuksen laadun ja opiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta.
Hyvinvoiva ja osaava opettaja jaksaa tydssaan paremmin, pystyy tukemaan
opiskelijoita kokonaisvaltaisesti ja kehittamaan omaa pedagogista osaamistaan
muuttuvissa toimintaymparistoissa. Seuraavassa kuvataan toimenpiteita, joilla
hankelukioissa on vahvistettu opettajien pedagogista osaamista, hyvinvointi-
osaamista seka tyossa jaksamista tukevia kaytantgja.

9.1 Opettoien, Roulutukset

Opettajille suunnatut koulutukset ovat olleet keskeinen keino vahvistaa
osaamista ja tukea tyohyvinvointia. Koulutukset ovat painottuneet erityisesti
opiskelijoiden koulukiinnittymisen, motivaation ja hyvinvoinnin tukemiseen.
Koulutusten toteutuksissa on hyddynnetty seka ulkopuolisia asiantuntijoita etta
hankelukioiden ja hankkeiden osaamista.

Esimerkkeja toteutetuista koulutuksista ja asiantuntijasisalloista

» Opiskelijoiden hyvinvointiin ja motivaatioon liittyvat asiantuntijaluennot
e Lukiolaisten oppimismotivaation ja hyvinvoinnin tukeminen, Kati Vasalampi
o TyOkaluja lukio-opiskelijan opiskelukyvyn ja motivaation tukemiseksi, Marjo
Naukkarinen
e Traumainformoidun ldhestymistavan perusperiaatteet, Kati Sarvela
» Motivaatio ja hyvinvointi, Leena Stahlberg

» Turvakoulutukset opettajille
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9 Opetushenkiléstdn osaamisen ja hyvinvoinnin lisaaminen
9.1 Opettajien koulutukset

» Yhteisollisyytta ja hyvinvointia tukevat kaytannot
o Opettajakunnan kokouksessa toteutettu pieni hyvinvointihetki

e Meijan lukio ~hankkeen webinaarit
« Meijan lukio -pakopeli ryhmayttamisen tyokaluna
Nivelvaiheen opinto-ohjauksen malli ja hankeajan toiminnan esittely
Opiskeljoiden hyvinvointiopintojakso
Opiskelijoiden koulukiinnittymista tukeva tyokalupakki
Hankkeen paatdoswebinaari

Koulutusten kautta opettajille on tarjoutunut konkreettisia tyokaluja opetus-
tyon tueksi seka uusia nakokulmia opiskelijoiden tukemiseen ja omaan tyo-

)
9.2 UWDW%MMWW

Hankeyhteistyona on toteutettu Kuopion lukiotoimen valmiiksi rakennettu ja
pilotoitu Uuden opettajan perehdytys -kurssi. Kurssi tekee uuden opettajan
aloituksesta suunnitellun ja hallitun ilman, etta rehtorin tarvitsee rakentaa kaik-
kea alusta. Kurssi yhtenaistaa perehdytyksen: jokainen uusi opettaja saa samat
tiedot koulun kaytanteista, arvioinnista, LOPSista ja jarjestelmista. Perehdytys
jaksottuu ensimmaisen lukuvuoden ajalle, mika vahentaa kuormitusta ja tukee
opettajan hyvinvointia ja tyossajaksamista. Kuopion mallissa on mukana myds
pedagogisen valmentajan (1,5 h) tapaaminen, jossa kartoitetaan vahvuuksia,
kehittymistoiveita ja koulutustarpeita rehtorin tyon tueksi. Kurssi on helposti
kayttoonotettavissa, ja tarvittaessa Kuopion lukiotoimen pedagoginen valmen-
taja Riikka Korosalmi voi rakentaa koulukohtaisen pohjan valmiiksi.
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9 Opetushenkiléstdn osaamisen ja hyvinvoinnin lisaaminen
9.3 Opettajien hyvinvointitoiminnot

9.3 Opettogien fupsinvointitoiminnot

Opettajien hyvinvointia on tuettu monipuolisilla, usein matalan kynnyksen toi-
minnoilla, joista osa on toteutettu omana toimintana ja osa ulkopuolisten toi-
mijoiden avulla. Toiminnoissa on painotettu yhteisollisyytta, palautumista ja
mahdollisuutta irrottautua arjen tydsta ilman suuria kustannuksia tai pitkaa
sitoutumista.

Hyvinvointitoiminta on voinut olla
kertaluonteista tai saanndllista,
ja sita on toteutettu mm. tyo-
paivien, opettajankokousten ja
vesopaivien yhteydessa.

Hyvinvointitoiminnoissa on koros-
tunut ajatus siita, etta pienillakin
teoilla voidaan vahvistaa tyoyh-
teison ilmapiiria, lisata yhteen-
kuuluvuutta ja tukea opettajien
jaksamista arjen tyossa.

Esimerkkeja toteutuneista opettajien
hyvinvointitoiminnoista:

e Vesopaivan yhteydessa toteutettu tyhy-toi-
minta, esim. Metsamieli, aanimaljarentoutus

Opettajakunnan kokouksen yhteydessa
pidetty lyhyt hyvinvointihetki

Opettajille suunnatut hyvinvointiaktiviteetit,
kuten saunailta, maalaus- ja savityopajat,
lajikokeilut, retkeily

Saanndllinen savityokerho
Yhteinen ruoanlaitto tai yhteiskokkailu

Kulttuuritoiminta, esimerkiksi teatteri-,
museo- tai stand up -kaynnit

Liikuntatoiminta, kuten yhteinen talvilii-
kuntapaiva tai saanndllisesti kokoontuvat
lilkuntaryhmat
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10  Huoltajien materiaali

10 Nmrlta(,aub-m;atmaalu

Meijan lukio -hankkeessa huoltajien osallisuus nahdaan tarkeana osana opis-
kelijoiden hyvinvoinnin, kouluun Kkiinnittymisen ja arjen jaksamisen tukemista.
Huoltajat ovat lukioikaisen nuoren elamassa merkittavia aikuisia, ja heidan
mukaansa ottaminen tukee opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia seka
auttaa ennaltaehkaisemaan yksinaisyytta ja syrjaytymista. Huoltajien mate-
riaali -kokonaisuuteen on koottu ideoita ja kaytannon esimerkkeja siita, miten
huoltajia voidaan kohdata ja osallistaa matalalla kynnyksella osaksi lukioyhtei-
son hyvinvointityota.

Meijan lukio -hanke on lisdksi tuottanut huoltajille suunnatun kyselyn (Liite 20),
joka toteutetaan koulun kautta ja jonka avulla lukiot voivat saada kodin nako-
kulmaa opiskelijan hyvinvoinnista, jaksamisesta ja lukioarjessa parjaamisesta.
Kysely toimii tukena huoltajayhteistydn kehittamisessa ja auttaa tunnistamaan
teemoja, joihin hyvinvointitydssa ja ohjauksessa on tarpeen kiinnittaa huo-
miota. Lisdksi Meijan lukio -hanke on laatinut ideoita huoltajille/Iaheisille suun-
nattuihin toimintoihin. Linkki: Meijan lukio Il, huoltajien osallisuus.

Osallistavat huoltajien illat

Huoltajien illoissa osallistavat menetelmat tarjoavat mahdollisuuden tuoda
huoltajien aanta esiin ja vahvistaa vuorovaikutusta kodin ja koulun valilla. Siilin-
jarven lukiossa ensimmaisen vuoden opiskelijoiden huoltajienillassa huoltajat
osallistuivat pienryhmakeskusteluihin poytakunnittain. POydissa keskusteltiin
apukysymysten avulla ja ajatukset kirjattiin ylos kertakayttopoytaliinoihin. Kes-
kustelujen jalkeen osa teemoista ja kysymyksista kasiteltiin yhteisesti. Huolta-
jat kirjoittivat poytaliinoihin myds terveisia lukiolaisille. Illan jalkeen huoltajien
pohdinnoista koottiin yhteenveto, johon vastattiin Wilma-viestilla koko ikaryh-
man huoltajille. Opiskelijoille valitettiin huoltajilta saadut terveiset.
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10  Huoltajien materiaali

Osallistavia keskusteluja voidaan hyodyntaa myos huoltajien illan alussa yhteis-
ten kysymysten avulla (toteutus esimerkiksi Padletilla tai Mentimeterilld), joiden
avulla kartoitetaan huoltajien kokemuksia lukion alusta seka toiveita kodin ja
koulun valiselle yhteistyolle. Naiden pohjalta keskustelua voidaan jatkaa luo-
kissa ryhmanohjaajien kanssa, opiskelijaryhmien kanssa tai opetushenkiloston
yhteisissa tapaamisissa.

Huoltajien vahvuuksien nakyvaksi tekeminen

Luokkakohtaisissa huoltajatapaamisissa huoltajia voidaan ohjata pohtimaan
omia vahvuuksiaan huoltajana. Poydille levitettyjen vahvuussanojen avulla
huoltajat valitsevat itselleen sopivia vahvuuksia ja voivat halutessaan jakaa
ajatuksiaan joko koko ryhman kanssa tai vieruskeskusteluna. Tavoitteena on
vahvistaa huoltajuutta ja luoda mahdollisuuksia vertaiseen kohtaamiseen. Toi-
minnassa korostuvat arjen vahvuudet ja riittavyys, ei taydellisyys tai suoritus.

Nuorten nakokulmia huoltajille paneelikeskustelun kautta

Paneelikeskustelu on toimiva tapa tuoda nuorten nakokulmaa huoltajien iltoi-
hin ja lisata ymmarrysta lukio-opiskelijan arjesta, hyvinvoinnista ja opiskelusta.
Paneelin muodostavat vapaaehtoiset opiskelijat eri taustoista, ja keskustelua
ohjaa koulun aikuinen, kuten opiskeluhuollon tyontekija tai opinto-ohjaaja.
Paneelikeskustelua valmistellaan etukateen useamman tapaamiskerran avulla,
joissa opiskelijat tutustuvat toisiinsa, rajaavat teemoja ja rakentavat keskuste-
lulle yhteisen rungon.

Paneelin teemoina voivat olla esimerkiksi koulunkaynti lukiossa, jaksaminen,
ihmissuhteet, harrastukset, sosiaalinen media, vastuullisuus seka huoltajien
rooli nuoren tukena. Keskustelun tarkoituksena on avata huoltajille nuorten
arkea nuorten omasta nakokulmasta ja tarjota konkreettisia vinkkeja kodin ja
nuoren valiseen vuorovaikutukseen. Huoltajilta saadun palautteen perusteella
nuorten osallisuus on tehnyt keskustelusta vaikuttavamman. Paneelikeskus-
telun rakennetta ja teemoja voidaan muokata joustavasti koulun, ajankohdan ja
osallistuvien opiskelijoiden mukaan.
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10  Huoltajien materiaali

Huoltajien matalan kynnyksen kohtaamiset

Meijan lukio -hankkeessa on kokeiltu ja kehitetty erilaisia tapoja kohdata huol-
tajia osana opiskelijoiden hyvinvoinnin ja kouluun kiinnittymisen tukemista.
Hankkeen aikana on havaittu, etta huoltajien kohtaamiset voivat olla monimuo-
toisia ja toteutua muulloinkin kuin perinteisissa huoltajailloissa. Hankkeessa
kannustetaan lukioita kokeilemaan matalan kynnyksen tapoja, jotka mahdol-
listavat huoltajien osallistumisen, vertaisuuden ja luontevan vuorovaikutuksen
ilman muodollista asetelmaa.

Huoltajien matalan kynnyksen kohtaamiset voivat tarkoittaa esimerkiksi
seuraavia kaytantoja:

Kohtaamiset koululla

o Aamukahvit tai aamupuuro koululla
Huoltajat kutsutaan koululle esimerkiksi
joulupuurolle, aamukahville tai muuhun
arkiseen kahvihetkeen. Tilaisuus voi
olla avoin myos opiskelijoille ja henkilo-
kunnalle. Rento ymparisto mahdollistaa
luontevan kohtaamisen ilman varsinaista
ohjelmaa.

o Teemallinen keskusteluhetki
Kohtaaminen voidaan rakentaa kevyesti
jonkin teeman ymparille, kuten nuoren jaksaminen, arki lukiossa tai siirtyma
toiselle asteelle. Keskustelu tapahtuu pienryhmissa, ja painopiste on
vertaisten kohtaamisessa, ei luennossa.

» Huoltajat mukaan yhteisollisiin koulun tapahtumiin
Huoltajia voidaan kutsua mukaan esimerkiksi yhteisdllisiin aamuihin/
toimintoihin, teemapaiviin, juhliin tai muihin koulun matalan kynnyksen
tapahtumiin.
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Yhteinen tekeminen

» Yhteistoiminnalliset hetket huoltajille ja opiskelijoille
Yhteinen makkaranpaisto, luontoretki, liikunnallinen tapahtuma tai muu
tekeminen tarjoaa luontevan tilaisuuden kohdata toisia ilman keskustelu-
painetta.

o Tyopajat koulun ulkopuolella
Meijan lukio -hankkeessa on kokeiltu esimerkiksi huoltajien ja opiskelijoiden
yhteista rap-tyOpajaa Savonlinnan Kirjastolla yhteistyossa toisen hankkeen
kanssa. Kouluympariston ulkopuolella toteutettu toiminta madaltaa osallis-
tumiskynnysta ja muuttaa rooleja tasavertaisemmiksi.

Etana toteutettavat kohtaamiset

o Etdkeskustelut ja teemalliset tapaamiset
Huoltajille voidaan tarjota mahdollisuus osallistua etayhteyksin esimerkiksi
iltateema-keskusteluihin, kyselyihin tai kuulosteluhetkiin, joissa vaihdetaan
ajatuksia nuorten arjesta ja jaksamisesta.

» Kyselyt ja palautemahdollisuudet matalalla kynnyksella
Etamuotoiset osallistumiset ovat erityisen tarkeita huoltajille, joiden on
vaikea osallistua paikan paalla jarjestettaviin tilaisuuksiin, mutta jotka
haluavat silti olla mukana koulun toiminnassa, tulla kuulluksi seka jakaa
nakemyksiaan opiskelijan hyvinvoinnista ja jaksamisesta.
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N Jatkokehitysiceat;

Opiskelijoiden osallistaminen

Hankkeen aikana pyrittiin aktivoimaan opiskelijoita, tutoreita ja opiskelijakuntien
hallituksia mukaan toiminnan ideointiin, suunnitteluun ja toteuttamiseen eri
tavoin esimerkiksi kyselylomakkeilla, suoraan vastuuhenkildita kontaktoimalla
ja toimintaan osallistuneilta nuorilta kysymalla. Nuorilta saadut ideat olivat paa-
asiassa toteuttamiskelpoisia ja yksinkertaisia, kuten yhdessa pelailua, ruoan-
laittoa, kahvitarjoilua seka pienia ja hieman suurempia toimintoja tai hankintoja
(esim. pelit, hyvinvointitoiminnot, eri lajit). Osaa toiveista (esim. kalustehankin-
toja) ei pystytty tdssa hankkeessa toteuttamaan, mutta toiveita vietiin eteenpain.
Yhteistyo opiskelijakuntien kanssa alkoi vilkastua vasta hankkeen paattymisen
lahestyessa, eli aikaa yhteistyon rakentamiselle olisi tarvittu enemman heidan
mukaansa saamisekseen.

Kansainvalisten opiskelijoiden osallistaminen ja
huoltajayhteistyo

Meijan lukio -hankkeen aikana on noussut vahvasti esiin tarve huomioida kan-
sainvaliset opiskelijat entista suunnitelmallisemmin osana lukioiden yhteisol-
lista toimintaa. Erityisesti pienemmilla paikkakunnilla kansainvaliset opiskelijat
muodostavat merkittavan osan opiskelijajoukosta, ja he asuvat usein itsenai-
sesti seka ilman omaa perheverkostoa Suomessa. Tama lisaa tarvetta tukea
heidan kouluun kiinnittymistaan, sosiaalisten suhteiden rakentumista ja arjessa
selviytymista.

Hankkeen kokemusten perusteella kansainvaliset opiskelijat hyotyvat erityi-
sesti matalan kynnyksen kohtaamisista, ryhmayttavasta toiminnasta seka
sellaisista hyvinvointitoiminnoista, joissa tekeminen mahdollistaa luontevan
vuorovaikutuksen ilman vahvaa kielitaitovaatimusta. Yhteisolliset tapahtumat,
kerhotoiminta, tutor-toiminta seka kohdennetut pienryhmat ovat osoittautu-
neet toimiviksi keinoiksi ehkaista yksinaisyytta ja vahvistaa kuulumisen tun-
netta kouluyhteisossa.
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Jatkokehittamisessa on tarkeaa kiinnittaa huomiota myods kansainvalisten
opiskelijoiden huoltajiin. Huoltajat asuvat usein Suomen ulkopuolella, jolloin
tiedonkulku, ymmarrys suomalaisesta lukiojarjestelmasta ja osallistumisen
mahdollisuudet vaativat erityista huomiointia. Selkea, saavutettava ja tarvit-
taessa monikielinen viestinta, etaosallistumisen mahdollisuudet seka huoltajille
suunnatut materiaalit tukevat luottamusta ja vahvistavat kodin ja koulun valista
yhteistyota myos kansainvalisessa kontekstissa.

Meijan lukio -hankkeen kokemusten perusteella kansainvalisten opiskelijoiden
ja heidan huoltajiensa huomioiminen osana koko lukioyhteison toimintaa ei
edellyta erillisia raskaita rakenteita, vaan ennen kaikkea tietoista suunnittelua,
saavutettavia toimintamalleja ja opiskelijalahtdista otetta. Naiden huomioiden
pohjalta lukioilla on hyvat edellytykset jatkaa koulukiinnittymista vahvistavaa
tyota yhdenvertaisesti koko opiskelijajoukon nakdkulmasta.

Hyvinvointiopintojakson verkkoversio

Hyvinvointiopintojakson Moodle-toteutus mahdollistaa pienin muutoksin opin-
tojakson kehittamisen itsenaisesti suoritettavaksi tai taysin verkossa opiskelta-
vaksi. Itsenaista toteutusta tai pelkkaa verkkototeutusta ei ehditty hankeaikana
pilotoimaan opiskelijoilla, joten se voi vaatia viela tehtavien muokkaamista toi-
miakseen parhaalla mahdollisella tavalla. Opintojakson materiaalit jaavat kui-
tenkin hankelukioiden kayttoon, joten kehittamista on mahdollista jatkaa sen
pohjalta kunkin lukion tarpeelliseksi katsomaan suuntaan.

Sovelluskehitystyo, esimerkkina Frendie-kaveripalvelu
yksinaisyyden ehkaisijana

Meijan lukio -hankkeessa sovelluskehitystyd on nahty yhtena keinona vahvis-
taa opiskelijoiden arjen tukea, osallisuutta ja varhaista kiinnittymista lukioyhtei-
soon. Sovelluskehitystydssa korostuvat kayttajalahtoisyys, helppokayttdisyys
ja luottamus: tarkoituksena ei ole lisata hallinnollista kuormaa, vaan tukea
opiskelijoiden hyvinvointia ja yhteisollisyytta osana jokapaivaista koulutyota.
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Kehitystyo linkittyy tiiviisti tutkimusnayttoon ennakoivan tuen merkityksesta ja
tarjoaa valineen tuoda tama tuki nakyvaksi ja saavutettavaksi.

Frendie- digitaalista kaveripalvelua on pilotoitu hankkeessa konkreettisena
valineena yksinaisyyden ehkaisyssa ja opiskelijoiden kouluun kiinnittymisen
tukemisessa. Palvelu vastaa tutkimuksissa tunnistettuun tarpeeseen vahvis-
taa vertaissuhteita erityisesti opintojen alkuvaiheessa ja nivelvaiheissa, joissa
yksinaisyyden kokemukset usein korostuvat. Frendien kautta opiskelijat ovat
voineet loytaa turvallisesti kavereita ja yhteisdja, mika madaltaa kynnysta
osallistua ja tulla osaksi lukioyhteisoa. Palvelu tukee ajatusta siita, etta yksinai-
syyden ehkaisy on koko kouluyhteison yhteinen tehtava, jota voidaan edistaa
myos digitaalisin, helposti saavutettavin ratkaisuin.

Tutkimusperustainen kehittamistyo Meijan lukio -hankkeen
tukena

Meijan lukio -hanke on tehnyt hankeaikana merkittavaa yhteistyota oppilaitos-
ten kanssa toteutettujen tutkimusten myota. Tutkimukset ovat tukeneet hank-
keen keskeisia tavoitteita ja kehittamissuuntaa. Tutkimukset ovat vahvistaneet
ymmarrysta siita, etta lukio-opintoihin kiinnittyminen rakentuu ennen kaikkea
opiskelijan kokemuksista, kuten kuulumisesta yhteis6on, nahdyksi ja kohdatuksi
tulemisesta seka oikea-aikaisesta tuesta arjessa. Opiskelijoiden omat kuvauk-
set kiinnittymisen haasteista ovat osoittaneet, etta riskit eivat useinkaan nay
heti opintosuorituksissa, vaan varhaisina kokemuksellisina signaaleina, kuten
yksinaisyytena ja kuormituksena. Tama on tukenut Meijan lukio -hankkeen pai-
notusta ennakoivaan ja opiskelijalahtoiseen toimintatapaan.

Hankkeessa toteutettu peruskoulun ja toisen asteen nivelvaihetta kasitteleva
tutkimus on tuonut nayttoa siita, etta siirtymavaihe on yksi kriittisimmista koh-
dista opintoihin kiinnittymisen kannalta. Tutkimusten perusteella nivelvaihe ei
ole yksittainen hetki, vaan pidempi prosessi, jossa riskit voivat kasautua erityi-
sesti niille opiskelijoille, joilla on jo valmiiksi haavoittuvat lahtokohdat. Tama on
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vahvistanut hankkeen strategista nakemysta siita, etta kiinnittymisen tukemi-
nen on koko koulutusjarjestelmaa ja useita toimijoita koskeva yhteinen tehtava.

Toiminnallisia ja yhteisdllisia menetelmia kasitteleva opinnaytetyd on puoles-
taan tuonut hankkeelle konkreettisen menetelman siita, miten kiinnittymista
voidaan tukea kaytannossa. Ryhmaytymista edistavat menetelmat on tun-
nistettu erityisen vaikuttaviksi opintojen alkuvaiheessa, silla ne madaltavat
kynnysta osallisuuteen ja vahvistavat opiskelijoiden valisia suhteita. Samalla
kansainvalisia opiskelijoita koskeva tutkimus on syventanyt hankkeen ymmar-
rysta moninaisuudesta ja yhdenvertaisuudesta osana lukion arkea. Se on
osoittanut, etta kieleen, kulttuuriin ja koulutusjarjestelmaan liittyvat kysymyk-
set ovat keskeisia kiinnittymisen tekijoita ja edellyttavat tietoista, rakenteellista
tukea koko kouluyhteisolta.

Kokonaisuutena yhteistyotutkimukset ovat antaneet Meijan lukio -hankkeelle
keskeista viestia siita, etta vaikka opiskelijamaarat voivat pienentya, tuen tarve
ei vahene - painvastoin, se voi kasautua ja vaatia entista suunnitelmallisempaa
ja ennakoivampaa johtamista. Tutkimusnayttd on auttanut siirtamaan tarkas-
telun painopistetta rakenteista ja maarallisista mittareista opiskelijoiden koke-
muksiin ja toiminnan vaikuttavuuteen, mika on ollut Meijan lukio -hankkeen
keskeinen kehittamisperiaate.

Naiden tutkimusten pohjalta toimintojen jatkokehittamisessa olisi perusteltua
vahvistaa entisestaan nivelvaiheen systemaattista seurantaa ja tukea, esi-
merkiksi kokoamalla opiskelijoiden kokemustietoa jo ennen opintojen alkua ja
opintojen ensimmaisten kuukausien aikana. Lisaksi yhteisdllisia ja toiminnallisia
menetelmia voidaan kehittaa osaksi pysyvia rakenteita, ei vain yksittaisiksi
kokeiluiksi, jotta rynmaytyminen ja osallisuus tukevat kiinnittymista pitkajantei-
sesti. Tutkimukset osoittavat myds tarpeen kehittaa moninaisuutta huomioivia
toimintamalleja, joissa kansainvalisten ja erilaista tukea tarvitsevien opiskelijoi-
den tarpeet huomioidaan osana normaalia lukion arkea ja johtamista.
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e Opiskelijoiden kokemuksia kiinnittymisesta lukio-opintoihin — Mita kehit-
taa ja tukea?, opinnnaytetyo, Anni Immonen ja Joonas Ropponen, 2024.

e Peruskoulun ja toisen asteen siirtymavaihetta edistavat ja haastavat
tekijat suomalaisessa koulukontekstissa- systemaattinen kirjallisuus-
katsaus, Ita-Suomen yliopisto, Ninni Sormunen ja Saara Karppinen,
kandityo 2025.

e Pakopeli tyokaluksi lukioihin = Ryhmaytyminen kouluun Kiinnittymisen
tukena, opinnaytetyo, Sanni Salmenpaa, 2025.

» Kansainvalisten opiskelijoiden tukeminen suomalaisessa koulu-
kontekstissa, opinnaytetyd Pilvi Potasev, 2026.

e Kansainvalisen lukio-opiskelijan opas, Pilvi Potasev, 2026.

 "Nivelvaiheen tuki toisen asteen opintoihin kiinnittymisen tukena” Toisen
asteen opiskelijoiden ja nivelvaiheen opinto-ohjaajien kokemuksia, pro
gradu -tutkielma, Ninni Sormunen (valmistuu 2026).

Hanketiimi kiittaa lampimasti kaikkia yhteistyotahoja <3
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https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/871227/Immonen_Ropponen.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/871227/Immonen_Ropponen.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/894027/Salmenpaa_Sanni.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/894027/Salmenpaa_Sanni.pdf
https://nestcentre.eu/kansainvalisen-lukio-opiskelijan-opas/
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Tervetuloa kiyttimddn Hyvinvointia lukioille -kortteja!

Meijiin lukio -hanketiimi on koostanut toiminnalliset

hyvinvointikortit, jotka sisdiltivdt:

@ Ryhmaéyttdvid pelejd ja leikkejd
@ Pajoja ja vdlituntitoimintaa
@ Tarvikelistauksen toiminnon toteutukseen

Tarvikelistauksessa mainitut liitteet [6yddit
Ntz Ll = hoird e Yosliuirs Liing P R O o Tty
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Mission Tmpossible -skaba a

Tarvikkeet: %) Ryhmilla on 10 minuuttia aikaa ratkaista mahdollisimman monta &
tehtavaa. : ’ i

* Mission Tmpossible (liite) %) Tehtavit voivat olla esill3 listana tai erikseen leikattuina & °; ",
* gjanottoviline tehtavakortteina esimerkiksi poydalla tai maassa. - /.
. kgma 99 Tehtavia voi suorittaa yksin tai yhdessa, osa vaatii koko ryhman a 2 I'
. paperm_ yhteistyota.
& muoutpullo 99 Suoritus osoitetaan pelinvetdjalle joko paikan paalla tai
o sanomalehti videotodisteella.
ol i ) Suoritetut tehtdvat merkitaan tehdyiksi (kerataan pois tai
s A0 Themte song Sy o

%) Tunnelmaa voi lisaté nakyvalld ajastimella ja teemamusiikilla!

9 Luovuuteen kannattaa rohkaista.
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10 kysymysta

Tarvikkeet:
o sanalista

10

AR

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

Ryhman tehtévana on arvata korkeintaan kymmenelld kysymyksella, miké
asia/henkild/esine ohjaajan lapussa on. Ryhma joutuu siis miettimaan yhdessa, mitka
kysymykset auttavat asian selvittdmisessa - onko joku kysymys tarkeampi kuin toinen, tai
missa jarjestyksessa kysymykset kannattaa esittaa.

Rohkaise ryhmaa neuvottelemaan keskendan ennen kysymysten esittdmista.

Ohjaaja voi vastata kysymyksiin vain kylla/ei.

Kysymysten esittamisen jalkeen ryhma saa esittda rajattoman maardn arvauksia.

Ryhma voi myds yhteiselld paatokselld paattda luovuttaa jonkun tietyn sanan arvaamisen,
ja siirtya seuraavaan sanaan.

Uuden sanan kohdalla on taas kdytettdvissa kymmenen uutta kysymysta.

Ryhmien vélisessa kisassa jokaisesta oikeasta vastauksesta saa pisteen.

Esimerkkisanoja: Alexander Stubb, koira, ajokortti, lappari, kalenteri, energiajuoma, tyyny,
kello, uunimakkara, reppu, linja-auto

My oS [ Sevoovsnni”

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

Kirjainten sekoitus

Tarvikkeet:
o sanalista
- k&ru’a
* paperia

g & & € ¢

Ryhmén tehtévana on keksid annetun sanan kirjaimista mahdollisimman monta uutta
sanaa (esim. opettaja: ajo, tapa, ajotapa...)

Ohjaaja voi pdattaa, hyvaksytaanko esim. monikkomuodot tai taivutukset - muista kertoa
ndistd sdannoista ohjeistaessasi tehtavaa!

Ryhma voi siirtyd seuraavaan sanaan yhteiselld paatoksella eli sitten, kun kaikki ryhman
jasenet ovat sitd mieltd, etta ovat valmiita edellisen sanan kanssa.

Ryhmien valisissa kisoissa lasketaan keksittyjen sanojen lukumadrd ja pisteet jaetaan sen
mukaisesti.

Esimerkkisanoja lukiolaisen elamaan liittyen:

opettaja, opiskelija, periodi, lukujdrjestys, ylioppilas, kirjoitukset, tulevaisuus, rehtori,

kesdloma, vapaa-aika, tutor-toiminta, opiskelijakunta
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Ryhmagttivid peleji ja leikksji

Salaisuus laatikessa

€ ¢
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¢

Ryhman tehtévéna on arvata mahdollisimman monta laatikon sisélla olevaa esinetta.
Jokaisesta oikeasta vastauksesta saa pisteen ja jokaisesta vaarasta vastauksesta
menettda pisteen, joten ryhman on keskusteltava keskenaan arvauksistaan.

Laatikon sisélla on tunnistettavissa olevia esineitd, joita ryhmaldiset vuorollaan kayvat
tunnustelemassa sivuissa olevien aukkojen kautta. Aikaa tunnustelulle voidaan antaa
esim. 30 sekuntia kerrallaan, jotta jokainen paasee kokeilemaan.

Tunnustelun aikana ja jalkeen ryhmaldiset saavat keskustella keskenaan ja koota listaa
siitd, mitd laatikossa voisi olla.
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Ryhmagttivid peleji ja leikksji

Joukkueet sijoittuvat vastakkain kuljettavan radan paihin.

Molemmissa pdissa joukkueen pelaajat ovat jonossa.

Molemmista joukkueista on yksi edustaja kerrallaan suorittamassa rataa.

Radan suorittamisen jélkeen oman joukkueen seuraavalle annetaan jatesékki, jolloin han
padsee suorittamaan rataa, kilpailija siirtyy radan suorittamisen jélkeen siirtyy oman
ryhmén jonon viimeiseksi.

Peliaika 10 minuuttia.
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Vesiviesti

Tarvikkeet:

. sankkojavettd

o tuhici ioull

s il

e erilaioit caneltll (el
lusikka, iso'LEGU-paMcka.'
pesusieni, pipetti, sukka)

. kikarti

Tarvikkeet:
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Ryhmigttivid peleji ja leikksji

Jokainen osallistuja joukkueesta valitsee itselleen vedenkuljetusesineen.

Vesi on omassa hakupisteessaan, josta sita kuljetetaan viestind.

Joukkue asettuu jonoon oman merkin taakse.

Joukkueesta yksi kerrallaan hakee vettd valitsemallaan esineella ja yrittaa tayttaa
joukkueen vesipulloa.

Kun osallistuja on kuljettanut veden ja siirtynyt jonon perélle, seuraava saa lahted.

Aika kaynnistyy, kun joukkueen ensimmainen lahtee liikkeelle.

Peliaika on 10 minuuttia.

Nopeiten vesipullon tayttanyt (tai peliajan paattyessa taysimman pullon saanut) joukkue
voittaa.
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Jokaiselle osallistujalle varataan nelja numeroitua pikkumukia, joissa on eri kolajuomia.
Kolapullot peitetaan muovipusseilla ennen osallistujien tuloa, jotta juomia ei voi tunnistaa
kaataessa tai pidetaan piilossa.

Osallistuja maistaa juomat ja tekee arvion siité, miké kola on missakin mukissa.
Arvaukset merkitddn paperiin numeroille 1—4 mukien jarjestyksen mukaisesti.

Peliaika on noin 5 minuuttia per osallistuja.

megﬁm &[E[D!) - Euroopan unionin

osarahoittama
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Liitteet
Liite 1

Mutterikisa

Tarvikkeet:
¢ 20 kpl muttereita

¢ pinsetit tai syomépuikot

eEeeeeE

Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Ryhmigtivid peleji ja leikkgj

Osallistujalle annetaan kasa muttereita sekd pinsetit tai sydmapuikot.
Tehtdvana on pinota muttereita paallekkain mahdollisimman monta.

Muttereita saa kasitella vain pinseteilla tai syomapuikoilla.
Kasa ei saa kaatua suorituksen aikana.
Eniten muttereita kestavaan pinoon saanut voittaa.
Kesto noin 5 minuuttia per osallistuja.

=

0
)
0

Mejin bubios> [ S0

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

Kuppikisa -yksiléhaaste

Tarvikkeet:

T
S
Sea

. Tﬂps ﬂfﬂﬂ)

gge BeY

Mukit asetellaan péydan paahan kolmen mukin muodostelmaan ja taytetaén vedelld (n. 2/3).
Pelaaja asettuu pdydan toiseen paatyyn.

Tehtavana on saada heittamalla yksi pingispallo jokaiseen mukiin. Aika alkaa ensimmaisesta
heitosta ja paattyy, kun kaikki mukit on onnistuneesti taytetty.

Peli voidaan toteuttaa yksilona tai vuorotellen kisaten.

Nopeimmista suorituksista voidaan koota TOP 5 -tulostaulu.

Halutessa parhaat suoritukset voidaan palkita pienilla palkinnoilla.

megﬁm fubipS® - E:::::;rt‘t:r:l:m

00 o0 o Euroopan unionin
melJOlVb PUQ'O‘Q) osarahoittama n



Liitteet

Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Ryhmigtivid peleji ja leikkgj

e

Tarvikkeet:

¢ 12kplisoja kertakdyttoisic

mioulh :
« pingispalloja
. Poym

5 ili

Oletko...?

Tarvikkeet:
o tilaa muodostaa koko
il . Vol rii

merkkikaartioilla, sisélléi
luokan seiniit

geeeee

g 8 € &

Joukkueet asettuvat pdydan vastakkaisiin paihin.

Molempiin péihin asetellaan kuusi vesitaytteista muovimukia (n. 2/3).
Joukkueista yksi pelaaja kerrallaan heittaa kaksi pingispalloa.
Jokainen osuma lasketaan, useampi pallo voi osua samaan mukiin.
Peliaika on 10 minuuttia.

Eniten osumia saavuttanut joukkue voittaa.

Eurcopan unionin
osarahoittama

Meijiin, fubio S -

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

Oletko...?-kysymyksid ja nimeda aaripaat.
Opiskelijat asettuvat janalle sen mukaan, kumpi aaripaa tuntuu itselle
sopivammalta tai jaavat jonnekin valiin.
Samassa kohdassa olevat voivat halutessaan vaihtaa muutaman ajatuksen siitd,
miksi ovat siind.
Esimerkkeja vaittamiksi:

© aamu-ihminen - ilta-ihminen

o ajoissa - usein myohassa

= jarjestelmdllinen - epdjarjestyksellinen

o ennakoiva - spontaani

o jannitysta hakeva - rauhaa hakeva

o yksin tekemisesta nauttiva - yhdessd tekemisestd nauttiva

meyﬁm fubipS® - E:::::;rt‘t:r::mm
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Liitteet
Liite 1

Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

ejjin lukio -bingo

Tarvikkeet:

* joko tyhjd 4x4- tai 5x5-
ruudukko tai Meijin lukio -

%2 Opiskelijoiden tehtévéana on téyttaa bingoruudukko toistensa nimillé etsimélla ryhmaésta joku,
johon kukin vaittama sopii.
%) Sovelluksia:
= yksi bingo riittdé ja voittaja ratkeaa
o se voittaa, kuka saa eniten ruutuja téyteen annetussa ajassa
o lopuksi voidaan kayda koko ruudukko Iapi, 16ytyisikd kaikkiin vaittamiin joku
< ruudukkoon voi sijoittaa myds esim. vahvuuksia tai osaamisia, jolloin oman ryhman
vahvuudet ja taidot tulevat esille

) Esimerkkivdittamia:
osaa soittaa kitaraa, omistaa jotain missa on muumihahmon kuva, on asunut suuressa
kaupungissa, omistaa virvelin, osaa neuloa, omistaa mustan repun, on sydnyt etancita, ei ole
koskaan kaynyt Ikeassa, vietté4 lauantaisin karkkipsivas, el pidd hiihtémisests

megﬁm Euﬂ'l’w - Eurocopan unionin

osarahoittama

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

Tuntuuko tutulta?

Tarvikkeet:

o huisit i nivot sileaill
- m‘jaisia es"n.eila»
tunnistettavaksi

Ryhman jésenet (4-5 henkiléa) istuvat vierekkain silmét sidottuina tuoleilla tai maassa.
Jos ryhmia on useita, yksi ryhma kerrallaan kilpailee (talldin muut ryhmét ovat joko
poissa tilasta tai heilld on eri tavaroita).

Ryhman kaikille jasenille jactaan omat esineet, joista he eivét saa ennen kisan alkamista
puhua mitédn déneen.

Ryhman tehtdvana on tunnistaa heille annetut esineet ja saada esineet jaettua
joukkueen jasenille niin, ettd ne menevat aakkosjarjestykseen (suunta sovittu ennen

€ & g%

kisan alkamista). Ryhman jasenet saavat kisan aikana puhua tavaroistaan seka
tunnustella myds toisten tavaroita.
Mopeiten tavarat aakkosjdrjestykseen saanut joukkue voittaa.

R

Esimerkkitavaroita: tiskiharja, nokkahuilu, kenka, kompassi, banaani, haarukka,
hyppynaru, pipo, koripallo, tyhja ilmapallo, mittanauha, villasukka, pilli, rumpukapula,
heljastin, kaukossa4din...

megﬁm Euﬂ'l’w - Eurocopan unionin

osarahoittama
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Liitteet

Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

ST

Tarvikkeet:
. i beines
opauo
o esineiti tehtivid 7ja 10
varten
o kolme biisidi ja jokin, jolla ne

voi soittaa ryhmiille

2 Ryhmin tehtdvind on 18ytdd ympéristdon piilotetut pyykkipojat ja suorittaa niihin numeroilla

merkityt tehtévat. Ryhmaldiset etsivat pyykkipoikia, ja aina kun sellainen 6ytyy, huutaa l6ytaja
“hep!” ja ryhma kokoontuu ohjaajan luokse. Ohjaaja kertoo pyykkipojan numeroa vastaavan
tehtavan, jonka ryhma toteuttaa.

) Esimerkkitehtavia:

1.Luetelkaa aakkoset jarjestyksessa vuorotellen.
2.Kuljettakaa pallo kasilla jokaisen jalkojen valista.

3.Muodostakaa tilannekuva aiheesta X.

4. Menkad ikajarjestykseen puhumalla.

5.Nimetkaa biisit (kolme ohjaajan ennalta valitsemaa kappaletta)
6.Esittele itsesi vieruskaverille hampaattomana.

7. Keksikad esineelle kolme uutta kiyttétarkoitusta (esim. pastakauha).
8.Mika kasvaa, muttei pienene? (Vastaus: ika)

9. Asettukaa pituusjarjestykseen puhumatta.

10. Tuokaa minulle kipy, kivi ja keppi. megﬁm PubioS® - Euroopan unionin

osarahoittama

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

Fiilis —kortit ruhméuttimisen tul I

&) Téman paivan fiilis:

o Fiilis-kortit levitetdan nakyville.

o Jokainen valitsee kortin, joka kuvaa omaa taméanhetkista fiilista.
= Halutessaan osallistuja kertoo lyhyesti valinnastaan.

© Sopii ryhman aloitukseen tai tunnin kdynnistdmiseen.

Parikeskustelu fiiliksista:
< Jokainen valitsee Fiilis -kortin.
o Muodostetaan parit.
= Parit kertovat toisilleen, miksi valitsivat kyseisen kortin.

o Lopuksi halukkaat voivat jakaa oivalluksia koko ryhmalle.

My oS [ Sevoovsnni”
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Liitteet
Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

R S S

2 Yhteinen fiiliskartta:

o

Ryhma tekee yhteisen fiiliskartan pdydalle tai lattialle.

o Jokainen valitsee kortin, joka kuvaa fiilista ryhméssa juuri nyt.
= Tarkastellaan yhdessa: millaisia fiiliksia ryhmasta 1Gytyy?

o Harjoitus tukee ryhman turvallista ilmapiirid.

%) Fiilis ilman sanoja:
o QOsallistuja valitsee kortin, joka kuvaa hanen fiilistaan.
o Kortti asetetaan esille ilman selitysta.
= Muut saavat arvata, mita fiilistd kortti voisi kuvata.

o Lopuksi kortin valinnut kertoo, osuivatko arviot oikeaan.

My oS [ Sevoovsnni”

Ryhmagttivid peleji ja leikksji

%2 Roolit:
< ameeba: kasillé rintanuintiliike edessa.
o torakka: etusormista ja keskisormista tuntosarvet paanpaalle, joita heilutellaan.
© janis: suoristetut kadet paan paalla janiksenkorvina, késien heiluttelu suorina.
o gorilla: rauhallinen rinnan takominen nyrkeilla.
%) Toiminta:
< kaikki aloittavat pelin ameeboina ja liikkuvat tilassa kdyttaen ameeban liikettd.
o kun kohtaat toisen samalla evoluutiotasolla olevan, pelaatte kivi-sakset—paperin.
o voittaja siirtyy seuraavalle tasolle, havidja tippuu alemmalle. (ameeba on alin taso)

= kilpailla saa vain saman tason osallistujien kanssa.

(— ) o tasot etenevat jarjestyksessa: ameeba — torakka — jénis — gorilla.
GORILLA @ ! : e e A
( _] o gorillatasolta voittanut kehittyy ihmiseksi ja poistuu pelists.
FL HHIMINEN ' o peli jatkuu, kunnes jaljelld on yksi osallistuja kustakin tasosta.

My oS [ Sevoovsnni”
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Liitteet
Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Bl e Megjiin koS

Pajojaja vilituntitoimi

Tulevaisuuspaja vélituntitoimin

Tarvikkeet: 8 Tulevaisuus-onnenpydra: onnenpydran sektoreille on kiinnitetty vaihtoehdoiksi “yliopisto”,
“AMK", “ammatillinen koulutus” ja “vélivuosi”. Onnenpyéran lisdksi poydalld on omissa
* 3lasipurldda pinoissaan yliopistotutkinnot, AMK-tutkinnot, ammatilliset tutkinnot ja valivuosisaltéja (esim.
* helmid tietoa Ohjaamosta tai KELAsta). Opiskelija pyorittda ensin onnenpyoréaa ja nostaa sitten
. onnenpy&r& sektoria vastaavasta pinosta itselleen tulevaisuudenkuvan.

monta”

Korkeakoulukortit on tulostettu ja aseteltu seindlle, josta niitd voi rauhassa tutkiskella ja

il ilapuill
o Korkeakoulu -kortit

* YVliopisto-, AMK-, ) Lasipurkki-aanestys “Tiedan jo, mita teen lukion jalkeen?”
ammatillinen koulutus- ja 8 Opiskelijat danestavat laittamalla helmen heidan ajatustaan vastaavaan lasipurkkiin.
vélivuosilaput % Vaihtoehdot voivat olla esim. “ei mitddn hajua”, “tiedan tarkkaan” ja “vaihtoehtoja on liian
L

koittaa |6ytaa esim. itselle vield vieraita tutkintoja. Kortit Ioytyvat valmiina esim. Karelian
sivuilta, kun hakukoneeseen kirjoittaa “korkeakoulukortit”.

megﬁm PUE'D!) - Euroopan unionin
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Liitteet

Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Pajojaja vilituntitoimi

Uudenvuoden lupaukset

Tarvikkeet:
o kirjepaperia tai muita kivoja

'

> NEWS
YEAR:,

Opiskelijat tekeval itselleen uuden vuoden lupauksia ja harjoiltelevat samalla
tavoitteenasettelua.
Opiskelijoita voi ohjata pohtimaan esimerkiksi:

o onko tavoite realistinen?

o mikd on tavoitteen aikataulu?

o millaiset pienemmat askeleet/osatavoitteet vievat kohti isompaa tavoitetta?

o millaisia toimenpiteitd tavoitteiden toteuttaminen vaatii?
Rohkaise opiskelijoita pohtimaan tavoitettaan monesta nakdkulmasta ja pilkkomaan sita
todella pieniin ja helposti saavutettaviin tekoihin.

= Euroopan unionin
meyam Pua"’w - osarar?oittama

Pajojaja vilituntitoimi

Tulevaisuuspaja luckassa 1

Tarvikkeet:
o tilaa liikkua luokassa

)

—

= WE RETHE

" FUTLRE

Opiskelijoita pyydetaan likkumaan luokassa oman vastauksensa mukaisesti esim. kylla-
vastauksella luokan etuosaan ja ei-vastauksella takaosaan. Voi jadda myos jonnekin vilille,
jos se kuvaa omaa vastausta. Korostetaan, ettei ole oikeita/vaaria vastauksia.

Vaittdmia voivat olla esim:
o tiedan, mita teen lukion jalkeen
© haluan asua joskus ulkomailla
o raha vaikuttaa tulevaisuudensuunnitelmiini
o |aheisten mielipiteet vaikuttavat tulevaisuudensuunnitelmiini

= haluan asua kotipaikkakunnallani tulevaisuudessa

= Euroopan unionin
meyam Pua"’w - osarar?oittama
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Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Pajojaja vilituntitoimi

Tulevaisuuspaja luokassa 2

Tarvikkeet:
. kynm,
* paperia

L))

L))

Tulevaisuuden osaamiskartta: opiskelijoita ohjataan kijaamaan paperille ideakarttaa tai
listaa siitd, mitd heidan eldmaansa kuuluu 10 vuoden kuluttua (tydta, ihmisid, harrastuksia,
asuinpaikkaa tai asumismuotoa, lemmikkeja... mitd vaan!). Kannustetaan kirjaamaan ilman
suurempaa kritiikkia, eika realismista tarvitse valittaa.

Toisessa vaiheessa opiskelijat tutustuvat omaan paperiinsa ja siihen, millaisia
taitoja/vahvuuksia/osaamista heidan kirjaamansa asiat heilté vaativat (esim. tutkintoja,
mutta my0s asiakaspalvelua, kielitaitoa, joustavuutta jne.). Taaskaan ei ole vadria
vastauksia!

Lopuksi kootaan hieman ajatuksia siitd, millaisia tulevaisuuden taitoja ryhmassa I6ydettiin.

Mejiin,Cubios [ Sevoormramien

Pajojaja vilituntitoimi

Uni- ja rentoutuspaja

Tarvikkeet:

€ & & @

Ennen pajan alkua sisddnkayntiin voi halutessaan muodostaa “uniportin®, jonka alta
sisaan kuljetaan.

Uniportin voi rakentaa esimerkiksi kankaista tai harsoista. Porttiin voi liittaa esim.
kausivalot tuomaan nayttavyytta ja tunnelmaa.

Rauhallisia ja tunnelmallisia lepo- ja nukkumispaikkoja, joissa voi kayda lepaamassa tai

Tietoiskuja uneen ja rentoutumiseen liittyen.

R .

LU ey
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Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

‘Hemmottelupaja

Tarvikkeet:
* hieron mPaH;_ya
. tenm.spalhya

o kiisinaamioita
o lkdsirasvaa
o kuunneltava

rentoutusharjoitus

e

Tarvikkeet:
¢ bingoruudukoita teeman

Mijiin, fullin32!

Pajojaja vilituntitoimi

Jokainen voi tehda itselleen tai halutessaan pareittain toisilleen niska-hartiaseudun hierontaa
nystyré- tai tennispalloilla.

Jokainen voi tehda itselleen tai halutessaan pareittain toisilleen kasihierontaa.

Késid voi hemmatella hieronnan jalkeen kdsinaamiolla.

Rentoutumispiste eli “Luppohetki”, jossa voi kuunnella valmista rentoutusharjoitusta.

= Euroopan unionin
meyam Pua"’w - osarar?oittama

Pajojaja vilituntitoimi

aiheista

Bingoruudukon voi téyttéaa esim. vahvuuksiin, palautumiseen, opiskelutekniikoihin,
tauottamiseen tai onnistumisen kokemuksiin liittyvilla vaittamilla.

Opiskelijoita voi ohjata téyttamaan bingoruudukkoa omalla kohdalla toteutuvia véittamia
raksimalla (esim. mitkd palautumiskeinot sinulla on jo kdytéssa, mitd onnistumisen
kokemuksia tunnistat viime paiviltd?)

Jatkokysymyksena voi esittdd: onko ruudukossa joku sellainen kohta, jota kokeilemalla
saisit bingon? Tai mita voisit tehda, ettd saisit viela toisenkin bingon?

Vinkki: valmiin bingoruudukon voi tehda helposti netista loytyvilla sovelluksilla.

= Euroopan unionin
meyam Pua"’w - osarar?oittama
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Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Pajojaja vilituntitoimi

Sanapilvet eri aiheista

Tarvikkeet' %) Sanapilviin voi koota opiskelijoiden omia vinkkeja ja kokemuksia visuaaliseen muotoon.
%9) Tapahtuman jélkeen sanapilven voi jattda tutustuttavaksi esim. ilmoitustaululle, jolloin
* Sanapilvid muodostava vinkit saadaan jakoon opiskelijoilta toisille.
souvellus tai Post it -lappuja ) Esimerkkiaiheita:
¢ kynia o Palautumiskeinot
o Onnistumiset
o Osaamiset
o Opiskeluvinkit

= Somen kayton vahentamisvinkit
= Kesdloman bucket list
o Hyvan ystavan tuntomerkit

> Vahvuudet

= Nukahtamisvinkit

o Leffa-, kirja-, lajisuositukset Eurcopan unionin
- osarahoittama

Pajojajo vilituntitoimi

Kirjoila oksistoon omat unelmasi, toiveesi, kiinnostuksen kohteesi ja asial, jotka

Tarvikkeet:
» Uoimavarapuu (liite)

tuottavat sinulle iloa.

Kirjoita runkoon ja oksiin omat taitosi, vahvuutesi ja osaamisesi.

Kirjoita juuriin (maahan) sinua kannattelevat voimavarat, arvot sekd sinulle tdrkeat
ihmiset ja asiat.

Halutessasi voit varittaa tai koristella puun itsellesi merkityksellisella tavalla.
Harjoitus voidaan tehda itsendisesti tai jakaa ajatuksia pareittain tai ryhmadssd.

H
g8 8g @
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Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Pajojaja vilituntitoimi

Kivenmaalauspaja

Tarvikkeet:

= i kivid

¢ Livien maalaukseen sopivia
tusseja (esim. Posca) ja
maaleja

o sl

o tarvitiaessa lakkaa

Pohdittavaa: Mitkd asiat antavat itselle voimaa ja energiaa?
Opiskelijat voivat valita itselleen valmiiksi pestyista kivistd haluamansa kiven tai kdyda itse
hakemassa luonnosta itselleen kiven.

Kivestd voi tehda itselleen voimakiven.

Kivi maalataan maalilla tai varitetaan tussilla.

Valmiin maalilla maalatun kiven paalle levitetaan lakkaa.

gee g@

mei‘jﬁm fulicS2 - Eﬁumr‘l‘:;i:nln

Pajojaja vilituntitoimi

Tietovisat eri aiheista

Tarvikkeet:
NN .

¢ palkintoja (esim. tarrat kiiy
hyoinl)

8 Vadlituntisin hyvaksi todettu “yhden kysymyksen lakliikka®, eli opiskelija arpoo itselleen
yhden kysymyksen, johon vastaa. Nain osallistuminen ei vie kuin hetken aikaa ja kynnys
siihen madaltuu. Toisaalta kaveriporukoissa tulee vastattua tai kuunneltua vastaus
useampaankin kysymykseen!

%9) Esimerkkeja aiheista:

o Péihteet 0
o Mielenterveys

o Eri juhlapyhiin liittyvat perinteet, kulttuuri
o Nuorille suunnatut palvelut @
o Raha-asiat, etuudet

o Palautuminen
o Yleistieto
o Totta vai tarua -kysymykset eri ammatteihin / ammattilaisiin liittyen

Mejiin,Cubios [ Sevoormrame
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Pajojaja vilituntitoimi

Emoji -arvoitukset

Tar l f ot %9 Opiskelijat muodostavat pareja tai pienia ryhmia.
%) Ryhmien tehtdvana on keksid arvoituksia emojeja apuna kayttaen.
. kyma, ] %) Emojeilla voidaan kuvata esimerkiksi: i i“
* paperia o elokuvien nimia -
o biisien nimia
© sanontoja tal tuttuja limauksia
%) Valmis emoji -arvoitus esitetdan muille ryhmille arvattavaksi.
%) Ryhmat voivat vuorotella arvoitusten tekijéina ja arvaajina.
o) Halutessa voidaan laskea oikein arvattuja vastauksia tai pelata ilman kilpailua.

oo
\! meljt’im fubipS® - Euroopan unionin

osarahoittama

Pajojaja vilituntitoimi

T e Sri

82 Pydritetddn onnenpyordd ja tehdddn joko tehldva Lai kerrotaan totuus.

99 Esimerkkeja totuus vai tehtdva -kohdiksi:
o Millainen ystava olet?
o Ketka ovat kolme tarkeinta l8heistasi elamassasi juuri nyt?
o Milloin viimeksi teit ystavallisen teon? Minka?

o Laheta hyvan mielen viesti jollekin.
o Kerro jollekin, ettd han on sinulle tarked.
© Halaa jotakuta, anna ylafemma tai fist bump.
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Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

- -e -e ? Ja
Thmissuhde -onnenpyéri
Tarvikkeet: 82 Pydritetddn onnenpyordd ja vastataan ihmissuhteiseen liittyvin kysymyksiin.
* onnenpyori ) Esimerkkeja ihmisuhteisiin liittyvistd kysymyksists:
* kynia o millainen ystava olet? o e
* paperilappuja o millainen on hyva ystava? - —
* Thmissuhdeonnenpyora (liite) o milloin olet viimeksi auttanut jotakuta?
Mloren yutsvs Farm fapa vwrtien shas
o milloin olet viimeksi kiittanyt jotakin? - Pt et
o onko anteeksi pyytaminen sinulle helppoa?
o ketd sina tervehdit? s o it bt
ST ettt e
el =
et Srvaliens sl

meljﬁm fubipS® - E:::::;rt't:;:mm

Pajojaja vilituntitoimi

Stressinhallintapaja

Piirrettyyn ihmishahmoon / kartongille voi kirjoiltaa seuraaval kysymyksel:

g
¢

o Mika aiheuttaa minulle stressia?
* Postit-lappyja o Miten stressi tuntuu kehossani?

& kgma/ tusseja %) Opiskelijat vastaavat ndihin kysymyksiin kirjoittamalla vastauksensa Post it -lapuille,

¢ isolle kartongille piirretty. jotka voi liimata ihmishahmon kanssa samalle kartongille.
thmishahmo tai pellkkid ) Askarrellaan pieni keksittymistd tukeva esine helmistd, avainrinkuloista ja klemmareista.
kartonkia ) Jaetaan muille omat parhaaksi havaitut vinkit arjessa jaksamiseen.

o helmid (esim. h helmet) % Jaetaan muille asioita, jotka tuovat iloa omassa arjessa.

o avainrinkuloita

e siimaa

* isgja klemmareita ( J

e saksia -

meljﬁm fubipS® - E:::::;rt't:;:mm
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Liitteet

Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

® siiman

o sakset

ge ggw

(S

Pajojaja vilituntitoimi

Minkalainen olisi juuri sinulle mieluinen napertelylelu?
Miltd ndperreltidva materiaali tuntuisi kdsissa?
Sisaltadko se liikkuvia osia, kuten vapaasti liikkkuvia helmia vai onko se kokonaan kiintea,
kuuluuko siitd Aanta?
Minka muotoinen esine on, pydred, suikula, ohut tai pitka?
ksl esimerkkl lelusta vol olla:
< Otetaan 2-5 avainrengasta.
= Pujotellaan niihin useita helmia.
= Kiinnitetaan renkaat toisiinsa kiinni.
Vinkkeja erilaisiin esineisiin I6ytyy hyvin hakusanalla "DIY fidget”.

Mejiin,Cubios [ Sevoormramien

Pajojaja vilituntitoimi

Tutustutaan toiseen 2 minuutissa

Tarvikkeet:
* Speed friending (liite) tai
omat kysymykset
o o

Jokainen Ldyttaa ensin valmiin kyselylomakkeen itseslddn, jos halutaan hyodyntaa
valmista lomaketta. Lomakkeella kysymykset ovat esimerkiksi seuraavia; miké on paras
herkku maailmassa, minka elokuvan tai sarjan olet katsonut viimeksi, mika biisi on talla
hetkella soittolistasi kdrjessa.

Halutessaan voidaan harjoitus myds ottaa itse keksimilla kysymyksilla.

Asettaudutaan tilassa piiriin pareittain vastakkain. Toinen aloittaa kyselemaan oman
lomakkeen avulla kysymyksid haluamassaan jarjestyksessd ja harjoittelee toisen
kuuntelemista. Kahden minuutin jélkeen vaihdetaan vuoroa.

Kun molemmat ovat vuorotellen saaneet kysella toisiltaan, voi toinen pareista jaada
paikalleen ja toinen siirtya myotapaivaan uuden parin luokse.

Mejiin,Cubios [ Sevoormramien
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Liitteet
Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Pajojaja vilituntitoimi

Kauniiden ajatusten -kulho

Tarvm %) Kulhoon leikataan “Kauniita ajatuksia” -liitteesta ajatuksia muille jaettavaksi.
) Valmiiksi leikattavaksi ajatuksia ovat esimerkiksi:

* Kauniita ajatuksia (liite) o Sina kohtelet muita hyvin
Skt o Sinulla on hyva sydan
o lulh o g:n: vé:llll;at mmsr.ltaE ;

2 Sind et luovuta helpos!
. kyﬂjﬂ,

. = Sind kannustat muita
* tyhjid papereita o Sind keksit uusia ideoita

Meyin oo [ Covinsionn

Pajojaja vilituntitoimi

lloa ja energiaa kaamokseen

Tarvm 9 Seinalle laitetaan tyhja iso kartonki tai halutessa kartongille piirretty iso ihmishahmo. Tama
toimii pohjana Post it -lapuille.
o erilaisia mehu- / %) Askarrellaan Huolisydppd tyhjésta roskiksesta/sankosta. Paperille voi piirtad huolisydpon
smoothieshotteja kuvan ja kirjoittaa nimeksi HuolisySppd. Tama kiinnitetaan sankoon.
o Postit-L : %) Omat huolet voi kirjoittaa lapulle ja syottad ne Huolisyopolle.
iii/tussei %) Jokainen vol kirjoittaa Post It -lapuille seuraavia asiolta ja limata ne kartongllle:
A ga.. %) Mitka tekijat auttavat jaksamaan? Mitka tekijét tuovat iloa ja energiaa omaan arkeen?
* isoja kartonkeja %) Jokainen voi nahds toisten kirjoittamat ideat ja ajatukset.
 Huolisyippa: tyhji roskis, ) Halutessa voidaan tarjota terveellisia mehu- ja smoothieshotteja.
sanko bai dmpér:
o lappu, jossa lukee
Huolisusppi
* paperilappyja

I‘ Meljiin, fukioS - Eumogen talasin
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me”a"} PUQ'O‘Q) osarahoittama 85



Liitteet
Liite 1

Takaisin kouluun

Tarvikkeet:

o vahvuuskortit

« Opiskelijoiden vahvuudet
(liite)

* paperia / kartonkia

* tusseja

o halutessa karkkia tarjolle

Tarvikkeet:
o multaa
* siemenid (kesélukka, yrtit
Jne.)

o kulsorudd

o suihkepullo

« Minigrip-pussgja

. ‘Post-itlapp:ya’ taipw’
korttinohii

8

Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Pajojaja vilituntitoimi

Poydalle levitetaan vahvuuskortit
o Opiskelijat voivat valita itsedan parhaiten kuvaavan vahvuusadjektiivin tai useampia
ja perustella, miksi valitsi juuri sen.
Kehu kaveria -tehtava
> Opiskelijoiden vahvuudet -listasta valitaan 2-3 kaveria kuvaavaa vahvuttaa ja
kerrotaan ne kaverille.
Opiskelijat kirjoittavat lapuille hyvaksi havaittuja vinkkeja / ideoita lukiossa jaksamiseen ja
opinnoissa edistymiseen.

.

"
A | -
N E

meljﬁm fubipS® - E::::r?;rt't:;:mm

Pajojaja vilituntitoimi

Halutessaan ennen pajan alkua kylviruukkuihin voi laittaa valmiiksi multaa ja asetella ruukut
minigrip-pusseihin. Tdma hiukan nopeuttaa, jolloin opiskelijoilla on jo ruukut valmiina. Tai
vaihtoehtoisesti opiskelijat voivat tehda kaiken alusta asti itse.

lokainen opiskelija saa kylvai itselleen haluamansa siemenista kukan tai yrtin kylvéruukkuun
kasvamaan.

Kylvamisen jalkeen kylvbruukku asetetaan minigrip-pussiin, jossa sen vol katevastl kuljettaa
kotiin.

Tehtdvé: Se mita hoivaat, kukoistaa - Kirjoita lapulle, ettd minka asian toivoisit elamassési
kukoistavan ja mita aiot asian eteen tehda.

meljﬁm fubipS® - E::::r?;rt't:;:mm
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Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Pajojaja vilituntitoimi

il li lindivd

Tarvikkeet:
o Rastien mukaiset tarvikkeet

) 4-6 toimintarastia, joita voi olla chjaamassa eri tahot esim.
o Liikuntatutorit ja muut vertaistoimijat
o Opiskeluhuolto
s Ulkopuoliset toimijat
o Itsendiset rastit

®9) Rastit sisltavat lyhyita toiminnallisia tehtavia mahdollisimman véhaisilla ohjeistuksilla esim.

o Tarkkuusheittopelit esim. hernepusseilla

o Tanssipelit (Just dance -videot) p = "%
= Rentoutus ja venyttely = [

o Reaktiopelit

o Twister -peli

megﬁm PUE'D!) - Euroopan unionin

osarahoittama

Pajojaja vilituntitoimi

Virittdydylaan joulun tunnelmaan.

Askarrellaan joulukortteja.

Joulukortit voi ottaa itselleen tai koululle voi laittaa yhteisen joulukorttipostilaatikon,
josta kortteja jaetaan kaikille opiskelijoille ja opettajille tai ikdihmisille palvelukoteihin.
Koristellaan pipareita.

Kuunnellaan joulumusiikkia.

Herkutellaan pipareilla ja glogilla.

Pohditaan: Mitka tekijat tuovat joulufiiliksen?

geee geg

D
B

megﬁm PUE'D!) - Euroopan unionin

osarahoittama
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Liite 1 Hyvinvointia lukioille -materiaalipaketti

Pajojaja vilituntitoimi

Vappupaja

Tarvddceet ) Mikdli pajassa halutaan kayttaa heliumilla taytettyja ilmapalloja, niin ne kannattaa hommata
etukateen valmiiksi taytettyina tai tayttad pajan yhteydessa. Valmiiksi heliumilla taytetyt
* erilaisia imapalloja iimapallot ovat néyttavan nakéisia ja houkuttelevat varmasti opiskelijoita paikalle.
* heliumpalloja %9) Jokainen voi puhaltaa itselleen oman ilmapallon tai attaa haluamansa vérisen valmiiksi
« phall 7 lloi heliumilla tai ilmalla téytetyn pallon.
%) Iimapalion vol koristella haluamallaan tavalla esim. tarroilla tal tussellla.
) ®9) Pienistd ilmapalloista voi tehda esim. reppukoristeita. @
ilmapallot %) Muotoiltavista palloista voi tehda erilaisia hahmoja. w w
¢ ilmapallojen @
koristelutarvikkeita ‘/
« tussgja w
= lurrgju

= Euroopan unionin
meyam Pua"’w - osarar?oittama

Meijiiny, Cukio S
Mejjin lukio Il -hanke (ESR+) on kehittinyt koulujen toimintakulttuwria yhteiséllisemmdiksi
Jauahumtmmt nuorten koulukiinnittymisti. Opiskelijoille nnJarJesteHy,mnta[ankynnyk

toimintoja, hyvinveintia edistdvid tapahtumia sekd vahvistettu opiskelutaitoja ja tuettu
optskelukykya ‘Hanke on toiminut 1.1.2024-30.6.2026 Tti-Suomen alueella 14

hankdukwssaja, kahdessa pdottLyIakoulussa.
‘Hankkeessa on ollut mukana Kuopion lukiokoulutus, Siilinjdrven lukio, Uesannon lukio,

‘Rautalammin lukio, Suonenjoen lukio, Leppivirran lukio, Joroisten lukio, Savonlinnan
lyseon lukio ja Sulkavan lukio-sekd Minna Canthin koulu ja Neulamdien koulu.

Lisditietoa: hﬂps:/ /n.estcentre,eu/mej;hn—!ukio—?/

Euroopan unionin G4
osarahoittama vo Elinvoimakeskus
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Liitteet
Liite 2 Mission Impossible -tehtavat

Liite 2 Mission Impossible -tehtavat

mmll ”.ﬂ“ _l ﬂl.. ..l

Tehkaa runo.
Tehkaa laulu.
Syokaa purkkaa.
Keratkaa 5 kynaa.

Hakekaa kuppi vetta.
Tehkaa lentokone.
Puhaltakaa ilmapallo.
Tehkaa 10 punnerrusta.
. Laittakaa valot paalle.
. Piirtakaa lintu.
. Kirjoittakaa ryhman nimet paperille.
. Tanssikaa piirissa.
. Hakekaa kolme palaa wc-paperia.
. Hakekaa sanomalehti.
. Piirtakaa aarrekartta.
Etsikaa jotain pinkkia.
. Tehkaa uusi kampaus jollekin.
. Juoskaa yl06s ja alas rappuset.
. Tehkaa kuperkeikka.
. Huutakaa jotain hassua (ei saa kiroilla).
. Laittakaa paidat vaarinpain.
. Piirtakaa kissa.
. Sammuttakaa valot.
. Koskettakaa kattoa.
. Tehkaa robottitanssi.
. Piirtakaa, milta unelmatalo nayttaa.
. Ottakaa valokuva tiimistanne.

© ®NOUN LN

N N N QU L O U
BUSOREUNRNRNoxIcarmn 23

Sitokaa vahintaan neljan rynman jasenen kengannauhat yhteen.

Euroopan unionin
osarahoittama

Yneyﬁvu CulicSY
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Liitteet
Liite 2 Mission Impossible -tehtavat

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

42.

Hankkikaa 5 nimmaria (ei oman ryhman).

Hankkikaa valkoinen Kivi.

Hypatkaa oman jalan yli.

Tehkaa bottle flip.

Kertokaa ohjaajalle vitsi.

Kehittakaa tiimillenne yhteishuuto.

Selvittakaa, paljonko kello on New Yorkissa.

Nuolaiskaa kielella nenaa.

Heiluttakaa korvia.

Laulakaa Abbaa.

Tehkaa inmispyramidi (kaikki ryhman jasenet pitaa olla mukana).
Soittakaa aidille ja kertokaa hanelle, etta han on tarkea.

Menkaa maahaan makaamaan ja sanokaa aaneen “me olemme ruohoa”.
Tehkaa ryhmahali (kaikkien ryhman jasenten on oltava mukana).

Mey‘ﬁvu CulicSY

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 3 Ihmissuhdeonnenpyora

Liite 3 Ihmissuhdeonnenpyora

Ihmissuhdeonnenpyéra

Pysrita Piirre, jot
uudelleen

Mejin bukios?  [EHRR 2280

Meijiin, bubioS? R Sovivcron™



Liitteet
Liite 3 Ihmissuhdeonnenpyora

Miten pidat yhteytta
Ke'l'a singa 'l'ervehdl‘l‘? isovanhempiin/ muihin

sukulaisiin?

Onko anteeksi | | Milloin olet viimeksi |

Meijin bukioS?  [EIRR 2™

Meijiin, ubioS? [ Cionene™ 02



Liitteet
Liite 3 Ihmissuhdeonnenpyora

Mejjin tubioS? [ cvvan™

Meijiin, bubioS?  [ER Sovovcrome™
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Liitteet
Liite 4 Vahvuusbingo

Liite 4 Vahvuusbingo

Meg&w CubicSV

Vahvuushingo
SYVALLINEN LEIKKI SA JOUSTAVA LUOVA OMAPERA INEN
VA H VA TARKKANAKOINEN KEKSELIAS ROHKEA ALYKAS
ENERGINEN N OPEA KARISMAATTINEN TARKKA RAUHALLINEN
MAARATIETOINEN RENTO JA RIESTELMA LLINEN HERKKA YSTAVALLINEN
UTELIAS HUOMAAVAINEN REHELLI NEN JOHTAJALUONNE | MYOTATUNTOINEN

Ohje:Etsi ihmisia, joilla on ruudukossa mainiuja vahvuuksia. Kirjoita heidan nimensa sopivaan ruutuun.
Aloita sijoiamalla itsesi sopivaan ruutuun. Yrité saada jokaiseen ruutuun eri ihminen.

Montako bingoa saat? Saatko koko ruudukon téyteen?

Euroopan unionin
osarahoittama

Euroopan unionin
osarahoittama 94
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Liitteet
Liite 5 Fiilis-kortit

Liite 5 Fiilis-kortit
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Liitteet
Liite 5 Fiilis-kortit

rVIeiJiim CulicSY

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 5 Fiilis-kortit

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 5 Fiilis-kortit

MQy'bim CubicSY

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 5 Fiilis-kortit

ATLANTIC

OCEAN

Meyﬁm CubicSY

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 5 Fiilis-kortit
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Liitteet
Liite 5 Fiilis-kortit
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Liitteet
Liite 5 Fiilis-kortit

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 6 Bingo

Liite 6 Bingo

Bingo

Selvita, keneen bingoruuduissa mainitut asiat sopivat. Kysele! Kun |dydat sopivan tyypin,

Kirjoita nimi ruutuun. Saatko koko ruudukon tayteen eri henkildiden nimia?

On tehnyt vapaa-
ehtoistyota

Tykkaa ruuan-
laitosta

Osaa seisoa kasil-
laan tai paallaan

On syntynyt
joulukuussa

Kuuntelee
rap-musiikkia

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

On perheensa On kalastanut Osaa sanoa On uinut meressd | Omistaa peli-

nuorin lapsi joessa vahintaan neljalla konsolin
kielella "Hyvaa
huomenta”

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

On laulanut On ollut yota Omistaa jotain, Osaa ajaa skoot- | On pitanyt possua

karaokessa teltassa missa on muumi- | terilla sylissa
hahmon kuva

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

Tykkaa salmia- On naytellyt On kaynyt elain- Osaa soittaa Omistaa jonkin

kista naytelmassa tai tarhassa jotakin soitinta lemmikin
musikaalissa

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

On tehnyt tiktok- | On osallistunut Harrastaa maa- Osaa pelata Osaa koskettaa

videon vapaa-aikana laamista shakkia kielellaan
urheilukilpailuun nenaansa

Nimi: Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:

MQy'bim CubicSY

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 7 Speed friending - Tutustutaan toisiin kahdessa minuutissa!

Liite 7 Speed friending - Tutustutaan toisiin kahdessa
minuutissal

Mika on paras herkku maailmassa?
Minka elokuvan tai sarjan olet katsonut viimeksi?
Mika biisi on talla hetkella soittolistasi karjessa?
Kahvi, tee vai joku muu — mika on lempparijuomasi?
Mika vuodenaika on paras ja miksi?
Jos voisit teleportata minne vain juuri nyt, minne menisit?
Mitka asiat saavat sinut iloiseksi?
Mika harrastus tai juttu vie talla hetkella eniten aikaa?
Mika on paras peli (lautapeli, kdnnykkapeli tai konsolipeli)?
. Mika Kirja, peli tai somekanava inspiroi sinua juuri nyt?
. Mika asia tekee sinut automaattisesti hyvalle tuulelle?
. Oletko aamu- vai iltaihminen?
. Mika on sinun "ultimate comfort food” eli turvaruokasi?
. Jos saisit yhden ylimaaraisen tunnin paivaan, mihin kayttaisit sen?
. Jos saisit opetella uuden taidon hetkessa, mika se olisi?
. Minka tapahtuman haluaisit joskus kokea (keikka, festarit, matka tms.)?
Jos olisit jaatelomaku, mika olisit ja miksi?
. Mika elain olisit?
. Mika oli lapsena sinun unelma-ammatti?
. Kuvaile itseasi kolmella sanalla.

© ®NOUN NS
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Liitteet

Liite 8 Vuorovaikutusbingo

Liite 8 Vuorovaikutusbingo

Vuorovaikutusbingo

megﬁm CubioSY

Keskustele ryhmidliisen
kanssa siitd, miksi

tervehtiminen on Cdrkedd.

Keksi toisen opiskelijan
kanssa asicita, jotka
auttavat
esiintymisjannityksessa.

Listaa kaksi asiaa,
jAnnittAvAt
esiintymisessi.

jotka

Kerro jollekin
ryhmiliiselle asia,
hiénessid arvostat.

jota

Katso toista opiskelijaa
silmiin.

Listaa kaksi omaa

Listaa nelji asiaa,
joilla huomioit

Selitd toiselle
opiskelijalle, mikai

Listaa kolme asiaa,
joilla osoitat, etta

Keskustele ryhmildisen
kanssa siitd, mista

vahvuuttasi ryhmétdissa. R tilanteeseen kuuntelet vidrinkisitykset
keskustelukumppanisi.
keskittyminen on tdrkedd.| Keskustelukumppaniasi, jehtuvat.
Wimed kaksi omaa Listaa kolme hyvin Kay kiittémdssa yhtd ST Kay tervehtimassd
: _ £ 3 : arjoittele : " :
vahvuuttasi oplakelutoverin ryhmalaista jostain hanen : kohteliaasti ainakin
% . = b f anteeksipyytdmisti. =i
vuorovaikuttajana. ominaisuutta. tekemdstddn, kolmea ryhmildistd.

Mieti kolmelle
ryhmiliaiselle kehumisen
aiheet. Kay kertomassa

heille nuo kehut.

Kannusta toista
opiskelijaa téman bingon

suoritlamisessa.

Juttele kahden ihmisen
kanssa siitd, millaiset
asiat viestivat
valinpitimbLLdmyydesLd
keskustelussa,

Kerro ryhmédliiselle oma
lempivuodenaikasi ja

perustele vastauksesi.

Selitd teiselle
opiskelijalle, miksi on
tarkedd pyytis
tarvitessaan apua.

‘Listaa kolme asiaa, jotka
volvat hiiricd
keskustelua.

Hysy kahdelta
ryhmdlaiseltd heidén
harrastuksistaan. Kerro
samalla omista
harrastuksistasi.

Tlahduta jotakuta
ryhmalAistd.

Esitd vastakkainen
mielipide rakentavasti.

Keskustele
lempiruocastasi.

Euroopan unionin
osarahoittama
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Liitteet
Liite 9 Evoluutiopeli

Liite 9 Evoluutiopeli
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Liitteet
Liite 10 TOP-5

Liite 10 TOP-5

s
meg&m PubinSY
TOPS

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 11 Kauniita ajatuksia

Liite 11 Kauniita ajatuksia

Qind teet olosta turvallisen
Sind kuuntelet hyvin
Sind saat muut nauramaan
Sing uskallat olla oma it3esi
Qinun seurassasi tulee limmin olo

Qinuun voi busttaa
Siné kohtelet muita hyvin
Sinubla on hyva Sydan
Sind. valitit muista
Sind et Cuovuta helposti
Sind keksit uusia ideoita
Qind o8aat Sanca asiat Selkedisti
Sind toimit hywin ryhmdssa
Qina uskallat ottaa vasStuuta
Qiné olet reilu
Sinulle on helppo jutella
Sinulla on hyva asenne

Sind o8aat nauttia pienisti asioista

Mejin, Cubio®® | [

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 11 Kauniita ajatuksia

Sinussa on hyudid energion
Sind olet hyvi yStivd
Qind toimit hywvin eribaisissa tilanteissa
Sind olet avoin uusible asioille
Sind uskallat pyytid apua
Qind autat muita
Sinubla on hyué mielikuvitus
Qind teet téiti tavoitteidesi eteen
Qinussa on vahvuutta
Qind olet rehellinen
Qind uskallat kokeilla uutta
Siné huomaat asioita, joita muut eivit aina huomaa
Sind jaksat yrittad
Sind teet yhteistysti sujuvasti
Sindi pystyt keskittymadn hyvin
Sing huolehdit asioista
Qini tartut teimeen
Sindg, ymmarrat muita hyvin
Sind in8pireit muita
Qinussa on enemmin vahvuuksia kuin ehki itse ajattelet

Mejin, Cubio®® | [

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 12 Voimavarapuu

Liite 12 Voimavarapuu

Meijiin Cubio S
Voimavearapuu

Kirjoita oksiin omat unelmasi, toiveesi, kiinnostuksen kohteesi ja
sinulle iloa tuottavat asiat.

Kirjoita runkoon ja oksille taitosi, vahvuutesi ja osaamisesi.

Kirjoita juuriin omat kantavat voimasi, arvosi ja
sinulle tarkeat ihmiset ja asiat.

Euroopan unionin
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Liitteet

Liite 13 Opiskelijoiden vahvuudet (50 kpl)

Liite 13 Opiskelijoiden vahvuudet (50 kpl)

Oppimiseen ja ajatteluun liittyvat

vahvuudet

Uteliaisuus
Oppimishalu

Kyky keskittya
Ongelmanratkaisutaidot
Kriittinen ajattelu
Luovuus

Looginen paattelykyky
Kyky soveltaa opittua
Tiedonhankintataidot
10. Itseohjautuvuus

© ®NOUN LN

Tavoitteellisuus ja toiminta

Yrittaminen

Sitkeys

Vastuunotto
Luotettavuus
Ajanhallinta
Suunnitelmallisuus
Tavoitteiden asettaminen
Kyky vieda asiat loppuun
Oma-aloitteisuus

10. Joustavuus muutoksissa

© ®NOUN NS

Sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot

8.
9.

NO UMD S

Hyva yhteistyokyky
Kuuntelutaidot

Empaattisuus

Toisten huomioon ottaminen
Selkea viestinta
Esiintymisrohkeus
Rakentavan palautteen
antaminen

Kyky vastaanottaa palautetta
Ryhmassa toimiminen

10. Konfliktien ratkaisutaito

Hyvinvointi ja itsesaately

Ao

© o N O v

ltsetuntemus

Tunnetaitojen kehittyminen
Stressinsietokyky
Palautumisen merkityksen
ymmartaminen

Avun pyytamisen taito
MyoOnteinen asenne

Kyky oppia virheista
Resilienssi (selviytymiskyky)
Tasapaino opiskelun ja vapaa-
ajan valilla

10. Oman jaksamisen tunnistaminen

Mey‘ﬁvu CulicSY
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Liitteet
Liite 13 Opiskelijoiden vahvuudet (50 kpl)

Arvot ja asenne

Rehellisyys

Oikeudenmukaisuus
Yhdenvertaisuuden kunnioittaminen
Vastuu ymparistosta
Motivoituneisuus

Tulevaisuususko

Halu kehittya

Rohkeus kokeilla uutta
Sitoutuminen yhteisiin saantoihin
10. Oman osaamisen arvostaminen

© ®NOUN NS
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Liitteet
Liite 14 TOTUUS VAI TEHTAVA -onnenpyéra

Liite 14 TOTUUS VAI TEHTAVA -onnenpyéra

1. TOTUUS: Millainen ystava olet?

TEHTAVA: Kerro jollekin, ettd hdn on sinulle tarkea. (Voit myds soittaa
tai laittaa viestia).

TOTUUS: Ketka ovat kolme tarkeinta laheista elamassani juuri nyt?
TEHTAVA: Halaa jotakuta (tai anna ylafemma / fist bump).

TOTUUS: Milloin viimeksi tein ystavallisen teon?

TEHTAVA: Ldheta hyvan mielen viesti jollekin. (Voit tehdd myds lyhyen
videotervehdyksen tai laittaa gif:in).

N

ook w

Lisaa vaihtoehtoja:
TOTUUS-SEKTORIT

Kuka on elamani turva-ihminen? Miksi?

Mika tekee minusta hyvan ystavan?

Missa voisin kehittya ystavana?

Kenen kanssa haluaisin viettaa enemman aikaa?
Paras ystavallinen teko, jonka joku on tehnyt minulle.
Mika pieni asia tuo minulle hyvan mielen arjessa?

A i o

TEHTAVAT-SEKTORIT

7. Laita viesti: "Kiitos kun olet.”

Jaa kehu jollekin [ahella olevalle.

9. Kirjoita tsemppilappu ja jata loydettavaksi.
10. Kysy yhdelta ihmiselta: "Mita kuluu?”

11. Ota kaverikuva ja jaa se.

o
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Liitteet
Liite 15 Uni ja rentoutuminen

Liite 15 Uni ja rentoutuminen

Uni ja rentoutuminen

UNIPORTTI - Tietoiskut

1. Mika on uniportti?
* Uniportti on biologinen herkkyysaika nukahtaa. Se on
kehon luonnollinen ikkuna, jolloin vireystila laskee
hetkellisesti ja nukahtaminen on helpointa.

2. Mista tunnistaa oman uniportin?

e Akillinen vasahtamisen tunne - lyhyt notkahdus
vireystilassa.

e Rauhoittumisen tarve - kehon ja mielen toiminta
hidastuu.

e Luontainen halu menna nukkumaan - spontaani, ei
pakotettu tunne.

3. Milloin uniportti yleensa on?

e |hmisen biologinen uniportti ajoittuu tyypillisesti:
o alkaen noin klo 21
o paattyen noin klo 23

¢ Jos uniportin ohittaa, vireystila voi nousta uudelleen ja
nukahtaminen vaikeutuu.

E i i T .
[ Mefjins fuio®
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Liitteet
Liite 15 Uni ja rentoutuminen

Uni ja rentoutuminen

4. Mika on sinun biologisen uniporttisi aika?
e Jokaisella ihmisella on oma yksiléllinen uniporttinsa. Sen
tunnistaminen auttaa:
o nukahtamaan nopeammin
o parantamaan unen laatua
o vahentamaan iltaista ylivireytta
o tukemaan palautumista ja jaksamista

5. Ruutuaika ja uniportti
e |llalla kaytetty ruutuaika vaikuttaa suoraan uniporttiin.
¢ Jokainen 5 minuuttia ruudulla viivastyttaa unta noin 4
minuuttia.
¢ Esimerkiksi 30 minuutin some-selailu voi siirtaa
nukahtamista jopa puoli tuntia.

6. Yhteenveto

e Uniportti on kehon luonnollinen nukahtamisikkuna.
Se ajoittuu yleensa klo 21-23 valille.
Sen tunnistaa akillisesta vasahtamisen tunteesta.
Ruutuaika siirtaa uniporttia ja vaikeuttaa nukahtamista.
Oman uniportin tunnistaminen parantaa unen laatua ja
palautumista.

Euroopan unionin meyﬁm Puﬁio!)
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Liitteet
Liite 16 Amazing Race -ohjeet, saatekirje ja tehtavat

Liite 16 Amazing Race -ohjeet, saatekirje ja tehtavat

Ryhmien muodostaminen

Amazing Race on ryhmayttavaa toimintaa, joten on tarkeaa miettia ryhmakokoon-
panoja. Ryhmat toimivat parhaiten 3-5 henkilon kokoisina. Opiskelijat monesti toi-
vovat itsemuodostettuja ryhmia, mutta se ei ryhmaytymisen kannalta ole aina paras
vaihtoehto. Opiskelijat hyvin tunteva, yleensa ryhmanohjaaja tai opinto-ohjaaja, voi
koostaa valmiiksi ryhmat parhaaksi katsomallaan tavalla. Tarkeaa on valttaa tilanne,
jossa joku pienryhman jasen jaisi ulkopuoliseksi.

Aikataulut

Toiminta-ajan toimivaksi pituudeksi on todettu kaksi tuntia. Se sisaltaa opiskelijoiden
lahettamisen, tehtavien suorittamisen ja palautuksen. Taman lisaksi jarjestajille on
hyva varata aikaa valmisteluille ja tehtavien tarkastukseen. Jarjestdjilta menevaan
aikaan vaikuttaa osallistuvien ryhmien maara ja jarjestajaresurssi. Yhden tehtava-
lomakkeen tarkastamiseen menee muutama minuutti. Tehtavien tarkastamisen voi
osittaa niin, ettd ryhman naytettavat tehtavat, kuten videot ja kuvat tarkistetaan
ryhman palattua ja muut kirjalliset tehtavat voi tarkistaa toiminnan jalkeen. Talloin
ryhmien ei tarvitse odottaa tarkastusta niin pitkaa aikaa.

Tehtavien muokkaus koululle sopiviksi

Tehtavalistassa on onnistuneesti kaytettyja tehtavia. Sita on suotavaa muokata omien
vahvuuksien mukaan koululle ja kohderyhmalle sopivammaksi. On tarkeaa, etta teh-
tavia on paljon ja ne sijaitsevat eri puolilla riittavien valimatkojen paassa. Tama mah-
dollistaa ryhmien itsendisempaa toimintaa.

Ryhmien lahettaminen ja vastaanottaminen

Opiskelijoille on viestittava tapahtumasta etukateen. On hyva muistuttaa saan huo-
mioimisesta, silla tehtavia on ulkona tai siirtymien paassa useampia. Opiskelijat
ohjeistetaan ennen lahtda yleisiin ohjeisiin. Ohjeet tehtavien suorittamiseen ja mate-
riaalit ovat ryhmille jaettavissa kirjekuorissa.
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Liitteet
Liite 16 Amazing Race -ohjeet, saatekirje ja tehtavat

Tervetuloa mukaan!

Tehtavananne on suorittaa teille annettuja tehtavia
ja kerata niista pisteita.

Taman kirjekuoren mukana saatte
Kisan kannalta hyodyllisia tarvikkeita.
Pidattehan huolta, etta tarvikkeet kestavat tallessa ja palautuvat
Kisan paatepisteelle. Kirjatkaa tarvittavat vastaukset
kysymyspapereille tai niiden taustapuolelle.

Tyoskennelkaa tiimina ja auttakaa toinen toisianne.
Eniten pisteita kerannyt tiimi voittaa!

Huomioikaa, etta takaisin lukiolle on saavuttava
annettuun aikaan mennessa ja palautettava molempien osuuksien
tehdyt tehtavat.

ONNEA MATKAAN!
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Liitteet
Liite 16 Amazing Race -ohjeet, saatekirje ja tehtavat

Tiimildisten nimet:

OSUUS 1. Videot ja kuvat. Tarkastaja tarkastaa ndma palautuksen yhteydessa.

Tehtava Pisteet

1. Suunnitelkaa ja kuvatkaa tanssivideo, vahintaan 30 sekuntia. /5p
2. Antakaa partyhattu ulkopuoliselle ja ottakaa kuva. Muistakaa kertoa /1p
hanelle, mista on kyse.
3. Ottakaa ryhmakuva siten, ettd Veljmies-patsas nakyy. /1p
4. Muodostakaa pyramidi Oksapojan kanssa ja ottakaa kuva. /2p
5. Etsikda Minna Canthin patsas ja ottakaa kuva, jossa olette Minnan kanssa /3p
samassa asennossa.
6. Kuopion museon vetonaulana tunnetaan suuri historiallinen eldin. Mika /2p
eldin (1 piste)? Ottakaa sen kanssa ryhmakuva klo 10-11 valilla. limoittakaa
tiskilla, ettd olette Klassikan opiskelijoita. (1 piste)
7. Kuopion katukuvaa ilahduttaa Henkildliikennetta hevosvaunuilla hoitava /2p
vuokra-ajuri. Ottakaa paikalla valokuva tarkean esineen kanssa.
8. Toteuttakaa ryhmakuva, jossa olette mualiman napa Kuopion torilla. /1p
9. Muodostakaa ihmiskirjain "K” (kuopio). /2p
10. Ottakaa selfie, jossa taustalla nakyy Puijon torni. [4p
11. Etsikda kaupungista sana "Kuopio” ja ottakaa siita kuva. /1p
12. Ottakaa ryhmakuva koko ryhmastanne. Kuvassa tulee nakya seuraavat /4p
asiat: sukka, jarvi, uusi kampaus ja nurinpain oleva paita. (1 piste/annettu
asia)
13.Mika kulkee hoyrylla ja tottelee nimea Kukko? Kaykaa ottamassa ryhma- /2p
kuva sen kanssa.
00 o0 ° Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 16 Amazing Race -ohjeet, saatekirje ja tehtavat

OSUUS 2. Tarkastaja tarkastaa nama myohemmin. Muistakaa palauttaa kaikki
vastaukset.

Tehtava Pisteet

1. Etsi Erin Hunterin Tuli ja jaa, Salaisuuksien metsa, Myrsky nousee, Vaaral- /5p
linen polku ja Pimeyden hetki. Mika on 12. Rivin kolmas sana sivulla 123?

2. Tietovisa kirjekuoressa. 0,5 pistetta per oikea vastaus. /10p

3. Kirjaa partyhatulle mahdollisimman monta eri kayttotarkoitusta. /10p
0,5 piste per kayttotarkoitus, max 10 pistetta.

4. Kohde on kumma ja sisalla kumma keitos. Mika seikkailee sen logossa? /4p
Kuinka vanha rakennus on?

5. Piirtdkaa Kuopion kartta. Kartan toteutuksesta saatte ohjaajan mielipiteen /10p
mukaisesti 0-10 pistetta, kriteereina totuudenmukaisuus, nahtavyyksien
huomioiminen ja kaunis ulkoasu.

6. Menkaa rautatieasemalle ja tutkikaa, milloin seuraava juna Ouluun lahtee. /2p

7. Pitakaa teille annetut asiat tallessa. Kynasta, tehtavapaperista ja party- /3p
hatusta saa yhden pisteen per asia.

Pisteet yhteensa:
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Liitteet
Liite 16 Amazing Race -ohjeet, saatekirje ja tehtavat

Kuopio—tietovisa.

1.  Mika on Mualiman napa?

2. Ketka myyvat torilla Kuopiolaista perinneherkkua?

3. Kenen paidat ovat jaadytettyna Kuopion jaahallin katossa?

4. Kuka on Kuopion kaupungin johtaja?

5. Kuka on tunnettu Popstars -ohjelmasta julkisuuteen noussut laulaja?

6. Keta voidaan pitaa kenties maailman merkittavimpana Kuopiolaisena?

7. Keta henkil6a liputetaan myds Suomalaisuuden paivana?

8. Paljonko Kuopiossa on asukkaita?

9. Kuinka korkea on Pottunuija?

10. Mista verbista kaupungin nimen uskotaan tulleen?

Euroopan unionin
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Liitteet
Liite 17 Lanitapahtuman jarjestaminen

Liite 17 Lanitapahtuman jarjestaminen

Lanitapahtuma on tietokone- ja pelikonsolitapahtuma, jossa nuorilla on mahdollisuus
pelata yhdessa moninpeleja seka halutessaan myds yksinpeleja. Tapahtuma tarjoaa
matalan kynnyksen toimintaa ja turvallisen ympariston viettaa aikaa yhdessa.

Tapahtuma kestaa yleensa yon yli, esimerkiksi perjantai klo 16 — lauantai klo 10. Jar-
jestamiseen tarvitaan muutama luokkahuone seka poytatilaa osallistujille. Osallistujat
voivat tuoda oman pelitietokoneen tai pelikonsolin, mutta ohjelmaa jarjestetaan myos
niille, joilla ei ole omaa laitetta. Vaihtoehtoista toimintaa voivat olla esimerkiksi eloku-
vien katsominen, lautapelit tai yhteisella konsolilla pelattavat moninpelit, jotka tukevat
ryhmaytymista ja yhteistyotaitoja.

Tarvittavat vadlineet ja huomioitavat asiat (esim. 8 henkilon lanit)

8 pelitietokonetta tai konsolia siten, etta jokainen pystyy pelaamaan.
» Opiskelijat voivat tuoda omat pelikoneet.
» Koneita on hyva olla muutama ylimaarainen, silla kaikilla osallistujilla ei valtta-

matta ole omaa pelikonetta.

o Peliohjaimia, niin pelaaminen on myds mahdollista yhdella konsolilla, huomioiden
pelin vaatimukset.

+ HDMI-johtoja, jos naytdille ja videotykille haluaa heijastaa pelaamista.

o Tilassa taytyy olla tarpeeksi pistorasioita, jotta saadaan riittavasti virtaa. Jatko-
johtoja voidaan hyodyntaa virran jakamiseen tietylle alueelle.

* Muu toiminta, kuten lautapeleja, biljardi, pingis.

+ Naytto tai valkokangas elokuvan katsomiseen ja pelaamiseen.

o Tarjoiluja, esim. osallistujat voivat myds tuoda omakustanteisia evaita.

e Luokkahuone tai muu vastaava tila, kuten liikuntasali. Elokuvan katsomiseen
erillinen tila. Tilassa voisi olla videotykki ja valkokangas tai alytaulu.

« Riittavasti valvojia paikalla, jotta ohjelma toteutuu ja tapahtuma pysyy turvallisena.

¢ Internetin kayton selvittaminen, esim. onko suojattu verkko.

o Turvallisuusasiat, kuten poistumistiet, valvonta ja ensiapu.

o Tapahtuma on paihteetdn, laitteiden turvallinen kaytto.

+ Tapahtumaa voidaan markkinoida esim. Wilmalla ja erilaisilla julisteilla.
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Liitteet
Liite 18 Turnauksen jarjestaminen (biljardi, pingis ja darts)

Liite 18 Turnauksen jarjestaminen (biljardi, pingis ja darts)

Turnauksen tavoitteena on tarjota nuorille matalan kynnyksen mahdollisuus osallistua
esim. biljardin, pingiksen ja dartsin harrastamiseen. Tapahtuma on suunniteltu niin,
etta siihen voi osallistua ilman aiempaa kokemusta, ja lajeihin on helppo tulla mukaan
omalla tasolla.

Turnauksen suunnittelu ja valmistelu
o Maarita turnauksen perusasiat, kuten turnauksen nimi ja teema, paivamaara
ja kesto, paikka (koulu, nuorisotila) ja osallistujamaara esimerkiksi kyselylla tai
ilmoittautumislomakkeella

Vinkkeja onnistuneeseen turnaukseen
o Tee saannot nakyville esim. paperiseinalle
Tee selkea turnauskaavio
Pida tunnelma rennon kilpailuhenkisena
Kysy palautetta turnauksen lopuksi osallistujilta
Halutessaan voittajille voidaan antaa jonkinlainen palkinto, esimerkiksi karkkipussi

Biljardi:
¢ Pelimuodot 8-pallo tai 9-pallo
o Turnauksen keston mukaan 1 era tai paras 3 erasta.
o Ottelun aloittaja arvotaan
« Tuomari tai osallistujat itse kirjaavat voittajan nimen turnaustaulukkoon

Pingis:
e Ottelu paras 3 tai 5 erasta
Yksi era 11 pisteeseen, kahden pisteen erolla
Syottévuoro vaihtuu kahden sy6ton valein
10-10 tilanteessa syottovuoro vaihtuu vuoron valein
Mukana voi olla tuomari tai vapaavalintaisesti osallistujat itse merkkaavat voittajan

Darts:
o Pelimuoto esimerkiksi 301/501 pistekisa
* Heittovuoro arvotaan
o Jalka ei saa ylittaa heittoviivaa
o Kisaajat voivat itse merkata turnauskaavioon voittajan
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Liitteet
Liite 19 Lukiolaisten hyvinvointikysely/Pohja

Liite 19 Lukiolaisten hyvinvointikysely/Pohja

I. Viihtyminen lukiossa

1. Miten olet viihtynyt lukiossa? 6. Yleinen ilmapiiri lukiossani on:
¢ a) Erinomaisesti ¢ a) Erinomainen
e b) Hyvin e b) Hyva
e ¢) Melko hyvin e c) Melko hyva
o d) Ajoittain e d) Heikko
e e) En ole viihtynyt e e) Huono
2. Mika on auttanut sinua viihty- 7. Perustele vastauksesi yleiseen
maan lukiossa? (avoin kysymys) ilmapiiriin. (avoin kysymys)
3. Mika on estanyt sinua viihty- lll. Opiskelu ja jaksaminen

masta lukiossa? (avoin kysymys)
8. Kuinka kauan sinulta keskimaa-

Il. limapiiri rin kuluu aikaa kotitehtavien
tekemiseen paivittain?

4. llmapiiri omassa ryhmassani on: * a) En tee kotitehtavia
« a) Erinomainen e b) 15 min
e b) Hyva e c) Korkeintaan 1 tunti
e c) Melko hyva e d) 1-2 tuntia
o d) Heikko e e) Yli 2 tuntia
e e) Huono

9. Kotitehtavia on mielestani:
5. Perustele vastauksesi ryhman * a) Liian vahan

ilmapiiriin. (avoin kysymys) * b) Sopivasti
e ¢) Ihan liikkaa
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Liitteet
Liite 19 Lukiolaisten hyvinvointikysely/Pohja

10.

IV. Tu

1.

12. Jokin muu tuen muoto, mika?

13. Missa asioissa olisit kaivannut

Kuinka hyvin koet jaksavasi?
a) Erinomaisesti

b) Hyvin

c) Melko hyvin

d) Jotenkuten

e) Huonosti

ki ja ohjaus

Jos olet tarvinnut tukea, mita
tukea olet saanut? (valitse
kaikki sopivat)

a) Aineenopettajan tukiopetus

b) Erityisopetus

c¢) Kuraattorin tuki

d) Terveydenhoitajan tuki

e) Koulupsykologin tuki

f) Nepsyvalmentajan tuki

e Tunnen oloni useimmiten tyyneksi
ja rauhalliseksi.

e Koen, etta pystyn hallitsemaan
stressiani.

e Minulla on riittavasti keinoja kasi-
tella vaikeita tunteita.

e Olen tyytyvainen elamaani talla
hetkella.

15. Fyysinen hyvinvointi

o Nukun riittavasti ja heraan virkeana.

e Sydn saanndllisesti ja
monipuolisesti.

e Liikun viikoittain tavalla, joka
tuntuu hyvalta.

o Koen olevani fyysisesti hyvassa
kunnossa.

g) Henkildkohtainen opinto-ohjaus

(avoin kysymys)

16. Sosiaalinen hyvinvointi
e Minulla on ystavia, joihin voin
luottaa.
e Tunnen kuuluvani johonkin ryh-
maan tai yhteisoon.
» Koen saavani tukea laheisiltani
tarvittaessa.

tai kaipaat yha ohjausta? (avoin « Minulla on mahdollisuus keskus-

kysymys)

V. Hyvinvointi

14.

Psyykkinen hyvinvointi

tella avoimesti tunteistani.

Arvioi vaittamien paikkansapita-

vyytta (esim. asteikolla 1-5 tai

taysin eri mielta — taysin samaa

mielta):

Mey‘ﬁvu CulicSY
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Liitteet
Liite 19 Lukiolaisten hyvinvointikysely/Pohja

17. Kouluun liittyva hyvinvointi
e Tunnen oloni turvalliseksi koulussa.
» Koen, etta opettajat tukevat hyvin-
vointiani.
o Koulutydni on sopivan haastavaa.
* Minulla on riittavasti aikaa palautu-
miseen koulupaivien jalkeen.

18. Itsearviointi ja tulevaisuuden-
usko
e Uskon omiin kykyihini selviytya
tulevista haasteista.
e Koen, etta elamassani on merki-
tysta.
» Minulla on tavoitteita, joita kohti

pyrin.
+ Naen tulevaisuuteni myonteisena.

VI. Positiiviset kokemukset

e Mika on ollut mukavaa ja posi-
tilvista koulunkaynnissa tahan
mennessa? (avoin kysymys)
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Liitteet
Liite 20 Huoltajien kysely

Liite 20 Huoltajien kysely
1. Lukio, missa huolettavasi 5. Voit kuvata yleisella tasolla
opiskelee huoltasi tarkemmin tassa:
e Huom. Mikali huolesi liittyy
2. Huoltajana olen ollut tyytyvai- terveydentilaan koskeviin asioihin
nen huollettavani tai opiskellfn tu.keen, olt?t.f‘wan
. Opintojen etenemiseen yhteydessa lukion hehkllokuntaar?
« Hyvinvointiin ja jaksamiseen (kouluteryeyc'Jer.\honaja,.kuraattcirl,
« Kaverisuhteisiin psykglogl, 'erltylso!oet.taja, ryhman—
« Koulun henkilékuntaan ohjaaja, opinto-ohjaaja, rehtori)
« Tiloihin ja opiskeluymparistoon
» Kodin ja koulun valiseen yhteis-
ty&hén 6. Haluaisin saada lisaa tietoa
e Muu, mika seuraavista aiheista...
e Lukio-opinnot yleisesti
e Lukion oppiaineet, suoritukset,
3. Koen olevani ajan tasalla arviointi ja.opintojf?n .etenemihen.
.. . ¢ Nuoren opiskelutaitojen vahvista-
huolettavani opinnoista (1=en minen.
yhtaan, S=erittain hyvin) « Median vaikutukset ja/tai tekoaly.
e Nuoren tunne ja vuorovaikutus-
4. Olen ollut huolissani lukio- taitojen vahvistaminen.
opiskelujen aikana huolettavani  Nuoren mielen hyvinvoinnin tuke-
« Opintojen kuormittavuudesta minen.
« Yksindisyydesta o Neuropsykiatriset haasteet ja/tai
e Mielen hyvinvoinnista tai oppimisen vaikeudet.
jaksamisesta e Muu (mika?).
» Koulupoissaoloista
o Paihteiden kaytosta
« Kiusaamisesta 7. Tahan voit esittaa toiveesi ja
e Ruutuajasta palautteesi huollettavasi lukiolle
» Opintojen etenemattémyydesta (yhteistyo, viestinta, kehitys-
» Kaverisuhteista ideat jne.)
o Eldamanhallinasta
e Muu, mika
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