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Evaita lukioon -pienryhmien runko

- 9. -luokkalaisille lukioon/kaksoistutkintoon ainakin yhtena vaihtoehtona
hakeneille.

- Tavoitteena lisata oppilaiden tietamysta lukio-opiskelusta seka antaa lisaa
valmiuksia lukio-opiskelun sujuvaan aloittamiseen.

- Hankkeen aikana toteutuneissa pienryhmissa oppilaat saivat kukin oman
pahvisen kansion, johon harjoitusmonisteet ja muu mahdollinen sisalto jai
heille itselleen talteen seuraavaa syksya varten.

- Hankkeen aikana hyodynnettiin lisensoitua Voimakeha®-materiaalia
(Kehity opiskelijana® -pienryhmavalmennusmateriaali) seka muita
tekijanoikeuksilla suojattuja materiaaleja, joita ei voida tassa jakaa.
Vastaavaa ja vaihtoehtoista materiaalia on kuitenkin saatavilla ja loytynee
opokollegoilta tarvittaessa. Kannustamme myos kayttamaan ja
mahdollisuuksien mukaan vyhdistelemdan muuta omaan reppuusi
kertynytta menetelmaosaamista!
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- Ryhman markkinointia
toteutettiin opo-tunneilla kaikille,
ja lisaksi suoraan omalta opolta
kohdistettuna sellaisille oppilaille,
joiden erityisesti

opo ajatteli

hyotyvan ryhman sisallosta.

- Oppilaat ilmoittautuivat mukaan
joko Wilma-viestilla tai opon
kautta. Ryhman
hoidettiin

Wilma-viestiketjussa.

tapaamisten

viestinta yhteisessa

- Tapaamiset jarjestettiin

oppituntien aikana, ja niiden

ajankohdissa  huomioitiin  se,
etteivat ne osu aina saman aineen

tunnille tai kokeen paalle.
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HAITKO OPISKELEMAAN
LUKIOON TAI KAKSOISTUTKINTOON?

MIETITKO MIKA
MUUTTUU? |,

OPITKO LUKIOSSA
SAMOIN KUIN

i

<« PERUSKOULUSSA?
o RITTAAKO AIKA |l EPAILYTTAAKO JOKIN
KAIKKEEN? LUKION

ALOITUKSESSA?

—

Lo JOS VASTASIT

KyLLA

NIIN EVAITA LUKIOON -
PIENRYHMA ON

JUST SULLE!

« ALOITUS HUHTIKUUN LOPULLA

« 3-5 TAPAAMISTA KEVAAN AIKANA

« KAYDAAN LAPI VALMISTAUTUMISTA LUKIOON (AJANHALLINTA,
MOTIVAATIO, OPISKELUTEKNIIKKA, KESKITTYMINEN)

+ ILMOITTAUDU OMALLE OPOLLE

« RYHMAA OHJAAVAT MEIJAN LUKIO ~-HANKKEEN NOPOT SANNA
JAPIIA

. MILLAISIA
OPISKELUTAITOJA
TARVITSET?
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1. Tapaaminen
e 15min ALOITUS

o Opo esittaytyy

o Mika evaita lukioon -pienryhman idea on?

o Jaetaan oppilaille omat Evaita lukioon -kansiot

e 10min TUTUSTUMINEN + TURVALLISEN TILAN PERIAATTEET

o Tutustumisharjoitus: esimerkiksi tarinakuutioiden, kuvakorttien tai
elainhahmojen avulla. Kerro kuka olet ja jokin asia itsestasi. Opo nayttaa
itse esimerkkia.

o Kaydaan lapiturvallisemman tilan periaatteet, jotka on hyva olla
tulostettuna jokaisen omaan kansioon. Keskustele, voivatko kaikki
sitoutua periaatteisiin, ja onko niita tarvetta muokata tai lisata listaan
jokin uusi periaate. Hankkeen aikana periaatteita olivat:

o Jokainen saa olla oma itsensa. Taalla ei tarvitse
esittdd mitaan - jokainen hyvaksytaan sellaisena
kuin on.

o Kuunnellaan toisiamme. Annetaan kaikille
puheenvuoro ja kuunnellaan, mita sanottavaa
toisilla on. Joskus on ok vain kuunnella eika tarvitse
osallistua pakolla.

o Kaikki kysymykset ovat sallittuja. Kysymykset ovat
tarkeita - tyhmia kysymyksia ei ole.

o Pidetaan asiat ryhman sisalla. Jos joku kertoo
henkildkohtaisia asioita, emme jaa niitd ryhman
ulkopuolelle.

o Kunnioitetaan erilaisuutta. Meilla kaikilla on omat
taustamme ja kokemuksemme — se on rikkaus. Ei
arvostella, pilkata tai naureta toisille. Taalla saa
kokeilla, erehtya ja jakaa ajatuksia ilman pelkoa
nolostumisesta.

e 15min TYOSKENTELY

o Ajankaytto: 24h kellotaulupohja, johon oppilaat varittavat omaa
ajankayttéaan tyypillisena arkipaivana. Esim. montako tuntia menee
nukkumiseen, koulupaivaan, kulkemiseen, laksyihin, harrastuksiin jne.

o Aikavarkaat: Millaisiin asioihin kuluu aikaa huomaamatta? Esim.
odottelu, multitasking, huolimattomasti luetut ohjeet tai lilan vaikean
tuntuiset ohjeet.

o Kalenterointi: Kayttdvatko oppilaat kalenteria? Mitka ovat kalenterin
kayton hyodyt? Millaiset kalenterit tuntuisivat ryhmalaisista hyodyllisille,
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mita niihin merkittaisiin? Voit antaa kalenteripohjan, johon harjoittelette
kalenterointia.
e b5min Lopetus
o Postit -lapuilla toiveita ryhmakerroille
o0 Seuraavien kertojen sisaltod
o Kotitehtava: esim. kalenteroinnin harjoitteleminen, ”"lukujarjestys” ensi

viikolle tai priorisointitehtava (listaa seuraavan kuukauden ajalta tarkeat
tulevat tehtavat, myos vapaa-ajalta, ja hahmottele niihin aikataulua)
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2. Tapaaminen: Motivaatio

e 10min ALOITUS
o Tarinanopat/kortit -> Mitd asioita kohtaan sinulla on ollut hyva
motivaatio tai mika on lisdnnyt sinun motivaatiota, millaisessa
tilanteessa?
e 10min MOTIVAATIO TEORIASSA
o Jokin hyvin motivaation eri osatekijoita havainnollistava kuva, jonka
avulla kaydaan keskustellen lapi motivaatioon vaikuttavia tekijoita ja
opiskelulle suotuisia olosuhteita
e 15min TYOSKENTELY: MOTIVAATIO JA VOIMAVARAT
o Millaiset voimavarat auttavat pysymaan motivoituneena? Esim.
opiskelulle sopiva tila, kannustava perhe, omat vahvuudet,
tulevaisuuden unelmat jne.
o Millaiset asiat voivat vahentda motivaatiota?
e 5min KESKUSTELU
o Ryhmalaisten vinkit motivaation parantamiseen
o Mika motivaatio oli tandan tulla ryhmaan?
e 5min LOPETUS
o Toiveet seuraaville kerroille
o Kotitehtava: Voimalauseen etsiminen/kirjoittaminen

3. Tapaaminen: Keskittyminen (+ oppilailta tulleet toiveet)

e 10 min ALOITUS
o Taman hetken vireystila: Mista tunnistaa onko oma vireystila
alhainen/sopiva/kohonnut? Vireystilamittari, keinoja laskea/nostaa
vireystilaa tarvittaessa.
e 30 min KESKITTYMINEN
o 10min: Minullako Tiktok aivot? Nain palautat keskittymiskykysi: Mona
Moisala ADT https://areena.yle.fi/1-61690732
o 5 min: Tunnista keskittymista ja tarkkaavaisuutta hairitsevia asioita
o bmin: Tunnista keinoja keskittymisen parantamiseen
o 5 min: Keinoja keskittymisen yllapitdmiseen ja aloittamisen vaikeuteen
e 5min LOPETUS
o Toiveetviimeiselle kerralle: millaisia asioita oppilaat haluavat tietaa
lukion oppimateriaaleista, lukujarjestyksista, jaksoista jne. kdytdnndn
asioista?
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4. Tapaaminen: Opiskelutekniikat ja oppimateriaalit (+ oppilaiden
mahdolliset toiveet)

e 10 min ALOITUS
o Kortit / Pikkuelaimet: Valitse vahvuuskortti/pikkuelain, joka kuvaa sinua
opiskelijana
o Testaa omat opiskeluvalmiutesi
= Esim. CREAR-testi https://www.laurea.fi/koulutus/avoin-

ammattikorkeakoulu/kohti_tyoelamaa/valmiuksien-

kartoitus_ja_vahvistaminen/opiskeluvalmiudet-ja--tekniikat/testaa-
opiskeluvalmiutesi/
e 30 min OPISKELUTEKNIIKAT TEORIA JA TYOSKENTELY
o Millaisia opiskelutapoja sinulla tallad hetkella on kaytossa? - keskustelua
o Teoriaa opiskelutekniikoista, muistitekniikoista, tauottamisesta
o Tekniikoiden lapikayntia
= Miten kertaat kokeeseen?
= Keskustellen mika on tuttua, mika uutta?
= Lukutekniikka: miten luet niin, ettd ymmarrat lukemasi?
=  Pomodoro, ostoslista, muistipalatsi ym. tekniikoiden kokeilemista
e 5min LOPETUS
o Kotitehtava: Pomodoro kotona kokeiltavaksi seuraavaan kokeeseen
lukuun
Valitse esine, joka kuvaa fiilista opiskelutekniikoista.
Tavoiteportaat, Eisenhover, Kanban tm. tekniikoita monisteina kansion
valiin syksya ajatellen
o Mika fiilis nailla evailla lahtea lukioon? Mita viet mukaan lukioon tai aiot
ainakin kokeilla? Miten jatkot?

Palautekerta

- Hankkeen aikana ryhmalaisille on jarjestetty viela valitunnin mittainen
palautetapaaminen, jossa ryhmalaisilla on ollut mahdollisuus nostaa viela
mietityttdmaan jaaneita asioita esille.

- Lisaksi heiltd on keratty anonyymilla lomakkeella palautetta ryhmakertojen
sisalldista ja toteutustavasta tulevia toteutuksia ajatellen.
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