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Abuksi

Moikka tutor! Mahtavaa, etta olet lahtenyt mukaan tutortoimintaan!
Tutorointi on merkittava kokemus seka itsellesi etta tutoroitaville, joten
ota siita kaikki ilo irti!

Tutorin kasikirja sisaltaa juuri sinulle tarkoitettuja kaytannon ohjeita
tutoroinnista seka yleisia vinkkeja tutortoimintaan liittyen. Kasikirjan
tarkoituksena on kertoa tutoroinnista yleisesti lukioissa ja auttaa sinua
matkallasi tutorina niin, etta |dydat tarvittavat neuvot ja niksit, joita voit
soveltaa oman koulusi toimintaan.

Aloittaessasi tutorina, voit pohtia, millaisen lupauksen voisit tehda
itsellesi. Esimerkiksi:

‘ ‘ Tutorina lupaan edistaa koulussa yhdenvertaisuutta.
‘ ‘ Tutorina lupaan parantaa koulun yhteishenkea.
‘ ‘ Tutorina lupaan olla kannustava ja rohkaiseva.

Tahtaa toiminnassasi naihin lupauksiin ja nauti matkasta!



Mitii-en tutovointi?

Tutorit ovat vanhempien opiskelijoiden ryhma, jotka ovat auttamassa ja
tukemassa ensimmaisen vuoden opiskelijoita paasemaan sisalle lukio-
opintoihin.

Tutoreilla on tarkea rooli uusien opiskelijoiden tutustuttamisessa uusiin
kavereihin, kouluyhteis6on ja lukion toimintakulttuuriin. Tutortoiminnan
avulla voi parantaa koko koulun yhteisollisyytta. Lisaksi tutorointi on hyva
keino vaikuttaa ja kehittda oman koulun toimintaa. Tutorointi on
onnistunutta, kun siitd hydtyvat opiskelijat, opettajat seka koko oppilaitos.
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Jokaisessa lukiossa on juuri kyseiselle koululle ominaista
tutortoimintaa. Tutorointiin liittyy paljon erilaisia tehtavia riippuen
lukion toimintatavoista. Myds se vaikuttaa, onko kyseisessa lukiossa
esimerkiksi eri opiskelulinjoja, kuten taide- tai urheilulukio. Pienemmissa
lukioissa tutorointi nayttaytyy toisenlaisena kuin isoissa Iukioissa.

Yleisesti tutoreiden tehtaviin kuuluvat:
Auttaminen, opastaminen ja heuvominen, niin opiskelijoiden kuin
koulun henkilokunnankin.

Toimiminen linkkina koulun henkilékunnan, uusien opiskelijoiden ja
vanhojen opiskelijoiden valilla.

Uusien opiskelijoiden tutustuttaminen koulun kaytantoihin,
saantoihin ja henkilokuntaan.

Uusien opiskelijaryhmien auttaminen ryhmaytymaan keskendan seka
muiden opiskelijoiden kanssa.

Erilaisten tapahtumien sekd tempausten suunnitteleminen ja
jarjestaminen, mika parantaa koulun ilmapiiria ja nostattaa koulun
yhteishenkea.

Pyrkimys auttaa ongelmatilanteissa tai ohjata tarvittavan avun piiriin.

Oman koulun markkinoiminen ylakouluihin seka ysien avoimien ovien
paivdassa mukana oleminen.
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Yksiselitteisesti hyvaa tutoria on vaikea maarittaa, koska jokainen
tutoroi omalla tavallaan ja omalla persoonallaan. Jokaiselta 16ytyy
vahvuuksia, joita kannattaa hyddyntada tutoroinnissa. Tallaisia
vahvuuksia voivat olla esimerkiksi hyvat suunnittelutaidot tai yleisdn
edessa puhuminen. Toisaalta tutorointi voi auttaa kehittamaan niita
asioita, jotka eivat valttamatta viela tunnu itselle luontevalta. Voit siis
olla mahtava tutori, vaikka et pitaisi esilla olemisesta tai olisi luonnostaan
ulospainsuuntautunut.

Tutor on vertainen, sillda han on kokenut samat haasteet ja vaikeudet,
kuin koulun juuri aloittaneet opiskelijat.

Voit pohtia itsedsi tutorina seuraavien kysymysten avulla:

¢ Millainen tutor ajattelet itse olevasi?
e Mitka ovat vahvuutesi tai mahdolliset kehittamisen kohteet?

e Millainen rooli tutorilla on sinun lukiossasi?

Tutoroinnissa hyvaksi havaittuja piirteita voivat olla esimerkiksi:

» helposti lahestyttava

e |uotettava 000 t
« kannustava ‘Sem‘)plﬂ, Su’
o tunnollinen

« kunnioittava p“s‘hdt)

« ystavallinen

« esimerkillisesti toimiva nol '“,
¢ oma-aloitteinen t(l a

¢ muut huomioon ottava.

Tutorin ei tarvitse osata ja tietaa kaikkea itse, hankin voi kysya apua
muilta. Tutor saa toimia omana itsenaan, erilaisuus on rikkaus.
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Ryhmaytyminen on edellytys kannustavan opiskeluympariston
syntymiselle. Hyvin ryhmaytynyt luokka edistaa kouluviihtyvyytta ja
ehkaisee syrjaytymista. Ryhmaytymisen avulla myds koko kouluun
voidaan luoda hyva yhteishenki, minka seurauksena jokainen yksild voi

omana itsenaan tuntea kuuluvansa yhteison tarkeaksi osaksi. Koko koulun
hyva yhteishenki voi myos tarkoittaa sita, ettd on mukavaa tulla kouluun.

Tutoreilla on tarkea rooli ryhmayttda ensimmaisen vuoden
opiskelijaryhmat heti Ilukuvuoden alussa. Opiskelijaryhmien
opiskelijoiden keskindinen ryhmaytys sekd ryhmaytys osaksi koko
koulun yhteisd6a ovat erittdain merkittavia tekijoita osallisuuden
tunteen syntymisessa. Usein tutorit jarjestavat ensimmaisen vuoden
opiskelijoille ryhmaytyspaivan, joka sisaltaa erilaisia ryhmayttavia
toimintoja kuten peleja, leikkejd, kisoja tai ryhmakeskusteluita. Paras
tilanne olisi, jos ryhmaytysta olisi useamman kerran, 1api vuoden.

Huomioi toimintaa valittaessa:

o Jokaiselle esteeton.

o Matalan kynnyksen
toimintaa.

o Kaikki saavat osallistua (ei
niin etta kaksi tekee ja muut
katsovat vieresta).

o Ketaan ei nolata.

o Osallistujamaara.

« Tilojen kdyttdmahdollisuudet
(huomioi saa).

« Mita materiaaleja on
mahdollista saada kayttoon.

o Kuinka paljon on aikaa Osallisuus
kaytettavissa.

Tunne, joka syntyy, kunihminen
kokee kuuluvansa johonkin.




Huomioi toimintaa vetidessa:

o Ohjeistus selkedlla ja
kuuluvalla aanella.

o Vaikeat ja pitkat ohjeet
vaiheittain.

» Vetdja mukana ja innostunut
tekemisesta.

e Tieda omat vastuualueesi.

e Varaudu soveltamaan.

o Ajankaytto.

| ikl

Ohessa on kaytettavaksi leikkipankki, johon on koottu paljon erilaisia
peleja ja leikkeja seka niiden ohjeistukset ja tarvittavat materiaalit.
Leikkeja voi hyddyntaa esimerkiksi ryhmaytyspaivassal

Nimiketju

Ohjeet: Leikkijat laitetaan aluksi piiriin ja leikinvetdja aloittaa kertomalla oman
nimensa. Piirissd seuraava sanoo edellisen nimen ja oman nimensa sen jalkeen.
Viimeinen yrittda muistaa jokaisen edellda olevan nimen. Leikkia voi vaikeuttaa
esimerkiksi lisaamalla nimensa peraan oman etunimen ensimmaiseen kirjaimeen
liittyvan ruoan (Pekka, puuro).

Nimiviltti

Ohjeet: Ryhma jaetaan kahtia. Ryhmat menevat istumaan keskelld olevan viltin
molemmille puolille. Kumpikin ryhma valitsee yhden henkilon viltin viereen
istumaan. Leikinvetajat laskevat viltin, jolloin pelaajat yrittavat sanoa toisen nimen
mahdollisimman nopeasti. Hitaampi pelaaja joutuu menemaan vastustajan puolelle.
Tarvikkeet: Viltti.

Vessapaperi

Ohjeet: Laitetaan piirissa vessapaperirulla kiertoon, josta jokainen ottaa niin monta
arkkia kuin haluaa. Taman jalkeen jokainen kertoo niin monta asiaa itsestaan kuin
hanella on arkkeja hallussaan.

Tarvikkeet: Vessapaperirulla.



Laiva on lastattu

Ohjeet: Leikkijat laitetaan piiriin ja leikinvetdja kertoo, milld laiva on lastattu
(esimerkiksi omalla nimelld, paivan fiiliksella jne.). Leikinvetdja kertoo ensimmaisena
ja heittaa esimerkiksi pallon jollekin piirissa olevalle, joka jatkaa samalla tavalla.
Leikki loppuu, kun kaikki on kayty lapi.

Janaleikit

Ohjeet: Ryhma muodostaa jonon esimerkiksi etunimen alkukirjaimen mukaan
aakkosjarjestykseen tai syntymapaivan mukaan. Eka kierros puhumalla, toinen
kierros ilman puhetta. Vaihtoehtoisesti ryhman voi jakaa kahtia ja muodostaa jonot
kilpailemalla toista ryhmaa vastaan.

Lannen nopein

Ohjeet: Muodostetaan piiri. Leikin aluksi piirin keskelle otetaan yksi aloittaja. Téama
osoittaa sormipyssylla jotakuta ja sanoo "PAM!”. Osoitettu yrittaa kyykistya. Hanen
vasemmalla ja oikealla puolella olevat kanssaleikkijansa yrittavat ampua toisensa.
Jos valissa ollut ei ehdi kyykistya, han joutuu piirin keskelle. Muutoin hitaampi
ampuja joutuu keskelle. Leikistd voi muuttaa tutustumisleikin siten, etta toista
ampuessa sanoo ammuttavan nimen aaneen.

Hampaattomat eldimet

Ohjeet: Mennaan piiriin. Leikinvetdja sanoo piirissd seuraavalle jonkin eldimen.
Sanojan tulee sanoa eldin ilman, ettd hanen hampaansa nakyvat. Se kuka sanoo ja
se kenelle sanotaan, eivat saa nauraa, muut piirissa olevat saavat taysin vapaasti.
Jos naurat, kun sinulle sanotaan tai sina olet sanojana, putoat pelista.

Suomalaiset bussipysakilla

Ohjeet: Leikkijat seisovat piirissa kasvot kohti piirin keskustaa ja kdantavat katseensa
omiin varpaisiinsa. Leikinvetajan antaessa luvan, nostaa jokainen katseensa ylos ja
katsoo jotakuta leikkijaa silmiin. Ne, jotka katsovat toisiaan eli ne, joiden katseet
kohtaavat, huutavat ja tippuvat pois pelista.

Solmu

Ohjeet: Valitaan yksi tai kaksi aloittajaa, jotka ratkaisevat solmun. Ratkaisijat
menevat hetkeksi muualle, etteivat nde miten solmu muodostetaan. Muut asettuvat
piiriin pitden toisistaan kadesta kiinni. Piiri tekee solmun niin etteivat kadet irtoa
toisistaan. Kun solmu on valmis, ratkaisijat yrittavat ratkaista sen.
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Kehonosat yhteen

Ohjeet: Liikutaan rajatussa tilassa musiikin soidessa. Kun musiikki loppuu,
leikinohjaaja sanoo jonkin kehonosan nimen ja lukumaaran, esim. “kolme katta”.
Osallistujien tulee muodostaa ryhmia siten, ettd jokaisessa ryhmassa ohjeen
mukainen maara mainittuja kehonosia koskettaa toisiaan. Kun musiikki jatkuu,
jatketaan liikkumista. Leikkia voi vaikeuttaa eri kehonosia lisdamalla (esim. “kolme
katta ja yksi jalka” tai “kaksi paata, nelja katta ja yksi polvi”).

Tyynyralli

Ohjeet: Leikkijat muodostavat piirin ja ottavat jaon kahteen. Ykkdset muodostavat
yhden joukkueen ja kakkoset muodostavat toisen. Kummankin joukkueen yhdelle
jasenelle annetaan tyyny siten, etta tyynyt sijoittuvat ringissa vastapaata toisiaan.
Tyynyja aletaan kierrattaa ringissa myotapaivaan joukkueen jasenelta toiselle, kunnes
jompikumpityyny saa toisen kiinni. Kilpailua voi vaikeuttaa lisadmalla suunnanvaihdon,
jossa leikinvetaja huutaa “suunta vaihtuu”, jolloin tyynyt Iahtevat kiertamaan toiseen
suuntaan. Tyynyn heittaminen ja toisen tiimin hairitseminen on kiellettya.
Tarvikkeet: Kaksi tyynya.

Sanomalehtildpsy

Ohijeet: Kaikki seisovat taiistuvat piirissé ja yksi ympyran keskelld sanomalehden kanssa.
Joku ympyrassa olevista huutaa nimen ja keskella oleva henkild yrittaa osua tahan
henkilddn ennen kuin se, jota yritetdan osua, huutaa jonkun toisen henkildén nimen.
Taman jalkeen keskelld oleva henkilo yrittdaa saada hanet kiinni. Kun keskella oleva
henkilé on saanut kiinni henkilon, jonka nimi on huudettu, kiinni jaanyt menee keskelle.
Tarvikkeet: Sanomalehti.

Tuo minulle

Ohjeet: Ryhma jaetaan joukkueisiin, jotka muodostavat jonon. Pelinvetdja aloittaa
“tuo minulle jokin esine / asia” (esim. kivi tai kdpy). Jonojen ensimmaiset hakevat
kyseisen asian ja tuovat sen pelinvetdjalle, jonka jalkeen menevat jonon perélle ja
jono nostaa kadet ilmaan. Tasta pelinvetdja tietda mika joukkue oli ensimmaisena
valmis, jotka saavat pisteen. Peli jatkuu siihen asti, kunnes jokainen jonoista on
hakenut ainakin yhden esineen / asian.

Kapteeni komentaa

Ohjeet: Yksi leikkijoista valitaan kapteeniksi, joka komentaa muita. Kun han sanoo
“kapteeni komentaa kadet ylos!”, on kaikkien nostettava kadet ylds. Jos han sanoo
"kapteeni komentaa hyppimaan!”, kaikki alkavat hyppia. Jos kapteeni huutaa
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“kyykkyyn!”, ne, jotka kyykistyvat, joutuvat pelistd pois. Vain komentoja, jotka
alkavat sanoilla “kapteeni komentaa”, noudatetaan.

Selkaan piirto/rikkinainen puhelin

Ohjeet: Asetutaan istumaan jonoihin. Jonon viimeiselle ndaytetdan kuva, jonka han
piirtaa edelld olevan selkaan. Kun jonon ensimmainen saa kuvan selkdan han piirtaa
sen paperille. Lopuksi katsotaan minka jonon paperilla on selkein kuva alkuperaisesta.
Tarvikkeet: Paperia ja kynia.

Sahkotysmurhaaja

Ohjeet: Muodostetaan piiri ja leikinvetdja kaskee osallistujia sulkemaan silmansa.
Leikinvetaja kiertaa piiria muiden selan takana ja koskettaa niiden selkaa, keista
tulee murhaajia. Murhaajien maara riippuu leikkijdiden maarasta. Kun leikinvetaja
on Kiertanyt piirin ja valinnut murhaajan, kaikki avaavat silménsa ja ottavat toisiaan
kasista kiinni. Pienen hetken kuluttua murhaajat aloittavat lahettamaan sahkotysta.
Murhaaja puristaa toisen kattd niin monta kertaa, kuinka monta leikkijaa on siihen
henkil6on, kenet han haluaa murhata. Jos esimerkiksi murhaaja haluaa murhata
leikkija A:n, joka on hanesta kuudes henkilé vasemmalle, han puristaa vasemmalla
olevan henkilon katta kuusi kertaa. Seuraava leikkija puristaa seuraavan katta viisi
kertaa, kunnes se, kenet aiotaan murhata, saa vain yhden kadenpuristuksen. Silloin
han putoaa pois. Murhaajia on mahdollista saada pelista pois niin, ettd joku ilmoittaa
epailevansa, jos han luulee tietdvansa yhden murhaajista. Silloin jonkun muun pitaa
ilmoittaa todistavansa. Todistaja ja epailija eivat saa olla yhteydessa keskenaan.
Epéilija ja todistaja osoittavat yhta aikaa, keta he epailevat. Jos kummatkin
osoittavat eri henkil6ita, he jatkavat ringissa. Jos he osoittavat samaa henkilda,
mutta epadily on vaarin, he joutuvat pois pelista. Jos he osoittavat samaa henkil6a
ja tama on murhaaja, joutuu murhaaja pois pelista. Epdilyt ja todistukset kannattaa
esittaa nopeasti, sillda murhaajat ovat jatkuvasti sdhkottamassa ja raivaavat nopeasti
uhat pois tieltdan. Leikinvetdja vahvistaa epailykset ja ratkaiset kiistat. Kannattaa
aluksi ottaa yksi harjoittelukierros, jotta kaikki tietavat leikin.

Ponileikki

Ohjeet: Muodostetaan piiri. Valitaan yksi, joka menee piirin keskelle. Han kiertaa
piiria ja pysahtyy jonkun kohdalle, jonka jalkeen lauletaan yhdessa: “tuolta he tulevat
poneillansa, pienilla ihanilla poneillansa, tuolta he tulevat poneillansa ja sitten he
tekevat ndin: vatsa vatsaa vatsaa vasten, kylki kylkea kylkea vasten, peppu peppua
peppua vasten, ja sitten he tekevat nain *|apsaistaan kadet yhteen*”. Seuraavalla
kierroksella pari I1ahtee mukaan ja leikki jatkuu niin pitkdan, kunnes jokainen on mukana.
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Paperitornit

Ohjeet: Leikkijat jaetaan noin 4-5 hengen ryhmiin. Anna jokaiselle ryhmaélle
15 kpl Ad-paperiarkkia ja kerro heille, ettd heillda on 5 minuuttia aikaa rakentaa
mahdollisimman korkea rakennelma ilman repimista tai liimaamista. Papereita saa
ainoastaan taitella. Ryhmat alkavat rakentamaan, kun olet antanut aanimerkin.
Lopuksi katsotaan mika ryhma teki korkeimman rakennelman. Rakennelman tulisi
kestaa kasassa vahintaan 10 sekuntia ajan loppumisen jalkeen.

Tarvikkeet: A4d-papereita tulisi olla yhta paljon, kun on ryhmia.

Muumi-Jaffa

Ohjeet: Muodostetaan piiri. Laitetaan oma oikea kasi oikealla olevan henkildn
vasemman kaden paalle. Joku aloittaa lapsdisemalla vasempaan suuntaan. Lapsy
lahtee kiertamaan piirissa samaan aikaan kuin laulu alkaa: “Mu-mu-mu-muumi ja-ja-
ja-Jaffa, ne kaikki kelpo li-li-limppareita o-on. Mu-mu-mu-muumi ja-ja-ja-Jaffa, ne
kaikki kelpo li-li-limppareita on, niin on!”. Kun laulu pysahtyy, se pelaaja tippuu kenen
kohdalle jaa “niin on!”.

Herra virtanen ei osta mitaan uutta

Ohjeet: Leikinvetdja sanoo: “herra Virtanen meni kauppaan. Han ei ostanut mitdan
uutta. Mitd hén osti? Han osti esimerkiksi perunoita”. Ohjaajan vieressa oleva sanoo
vuorostaan: "herra Virtanen meni kauppaan ja osti...". Jokainen saa vuorollaan
arvailla, mita herra Virtanen osti ja leikinvetdja kertoo, kelpaako se. Ideana on se,
ettd jokaisessa tavarassa taytyy olla u-kirjain.

Samanlainen / erilainen

Ohjeet: Ryhma jaetaan noin 4-5 hengen pienryhmiin. Kilpailun aikana on tarkoitus,
etta ryhma saa kerattya mahdollisimman monta asiaa, jotka ovat heille yhteisia. Ne
voivat olla asioita, joista jokainen pitaa, ei pida, tekee tai ei tee, jotakin jota kaikilla
on tai ei ole jne. Kilpailun jalkeen kukin ryhma vuorollaan kertoo ryhmansa yhteiset
asiat. Voittajaryhma on se, keilla on listattuna eniten asioita.

Tarvikkeet: Kynia ja paperia.

Kaupunkeja etsimassa

Ohjeet: Ryhma jaetaan kahteen joukkueeseen. Toinen aloittaa sanomalla jonkin
kaupungin nimen, esim. Turku. Toisen joukkueen on vastattava siihen kaupungin tai
kylan nimella, joka alkaa silla kirjaimella, mihin edellinen paattyy. Se joukkue voittaa,
joka sanoo viimeisen kaupungin.
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Friluiset tiloueet tutorvsinnisso

Tutortoiminnassa voi tulla vastaan erilaisia tilanteita, jotka voivat
siind hetkessa yllattaa tutorin. Tilanteisiin ei ole valttamatta yhta
oikeaa toimintatapaa, vaan ratkaisutapoja voi olla useampi. Alla lista
yleisimmista tilanteista, jotka voivat tulla vastaan tutoroinnissa, seka
lisdksi vinkkeja siihen, kuinka tutorina tilanteessa voisi toimia.

Tilanteet ja toimintaehdotukset

Joku oppilas jaa joukon ulkopuolelle
» Kannusta ulkopuolelle jadnyt mukaan, ala ole painostava.
o Lahesty varovasti yksin joukon ulkopuolella olevaa ja yrita keskustella
hanen kanssaan.
o Keksiryhmayttavaa toimintaa esimerkiksi ryhmanohjaajan tuokiossa.

Kukaan ei kuuntele / ryhma on levoton
» Pida ohjeistus mahdollisimman lyhyena ja selkeana.
 Yrita rauhoittaa tilanne, ota puheeksi rauhattomuus ryhman kanssa.
e Jos tutoreita on useampia, he voivat menna istumaan / seisomaan
halisijoiden valiin.
* Hae opettaja tai muu aikuinen paikalle.
Kiusaamistapaus
« Jos naet kiusaamista, puutu siihen!

o Kuuntele puolueettomasti molempia osapuolia.
¢ Rohkaise kiusattua kertomaan asiasta koulun henkildkunnalle tai

O&fb'
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Esteettomyyden puute

o Tapahtumia tai muita toimintoja jarjestaessa huomioi esteettomyys

tilassa.
e Huomioi jokaisen oppilaan saavutettavuus toiminnoissa.

Ei yhteista kielta
o Kayta selkeaa ja helppoa kielta.
« Nayta esimerkilla asioita.
« Kaanna englanniksi tarpeen mukaan.

Opintoihin liittyvat asiat
* Auta lukujarjestyksen teossa.

« Kerro vinkkeja, mitka asiat ovat auttaneet sinua itsedsi tehtavia

tehdessa tai kokeisiin lukiessa.
e Ohjaa tarvittaessa opettajalle tai opinto-ohjaajalle.

Esteettomyys

Jokaisen huomioon ottamista,

etenkin fyysisessa ymparistossa,
kuten rakennetussa ymparistossa
tai ulkoalueella.
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l (1)) Jll)
Kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu levosta, liikunnasta, ravinnosta
sekd henkisestd tasapainosta. Tutorina on tarkedd huolehtia
omasta hyvinvoinnista, jotta voi omalla toiminnallaan tukea muiden

opiskelijoiden hyvinvointia ja jaksamista kouluarjessa. Jos tutor itse voi
huonosti, toisten auttaminen on vaikeaa.

Tutorin ei tarvitse olla yli-ihminen, joka on aina kaytettavissa muita
varten. Jokainen saa olla valilld vasynyt, surullinen tai artyisa. Muista
pitéd omista rajoistasi kiinni myds tutortoiminnan suhteen! Aina ei
tarvitse olla kaikessa mukana, vaan vastuita esim. tapahtumien suhteen
kannattaa jakaa.

Jos huomaat itsesi tai jonkun muun olevan avun tarpeessa, voit olla
yhteydessa seuraaviin tahoihin:

Opettaja, ryhmanohjaaja.

Erityisopettaja.

Opinto-ohjaaja.

Opiskeluhuollon henkilosté: Koulukuraattori, koulupsykologi,
kouluterveydenhoitaja.

Etsiva Nuorisoty6 / Nuorisoty6 / Ohjaamon aikuiset.

Seuraavaksi on koostettuna Kuopion lukiolaisten tutorkoulutuksen
pohjalta asioita, jotka kuormittavat lukion arjessa seka asioita, jotka
lisdavat hyvinvointia.

Mika lukioarjessa kuormittaa?

Tutoreiden kommentteja lukioarjen ja tutoroinnin hyvinvoinnista ja
jaksamisesta. Kuopion tutorkoulutuksessa pidetyssa hyvinvointi-
ja jaksamispajassa kerattiin tutoreiden mielipiteitd kuormittavista
tekijoista seka hyvinvointia lisaavista toimintatavoista.
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Hyvinvointia lisdavia asioita A
Loma Harrastukset

Ruoka Rauha
Liikunta

_— Uni Lepo
Onnistumiset

. Kevennykset ja ) !
KaVe”t poikkeukset arjessa ”

Mitka asiat kuormittavat lukioarjessa?
Pitkat koulupaivat / oppitunnit ) 71%
Tehtdvien maara GEE» > 86 %

Opetuksen nopea tahti ja ajanpuute  CIIEIEGEGEGED 57%

Vastauksissa nousi esille myds suorituspaineet, koulumatkat, kokeet
ja koeviikot, lyhyet tauot, tiedotuksen monimutkaisuus ja koordinaatio.

- . . o
Tutoroinnissa kuormittavinta 43 /o

e O ©o o O
Tutoroinnissa kuormittavimmaksi koettiin, ﬂ\ 'R ’R ﬂ\ IR IR

ettd se vie aikaa oppitunneista seka
omasta ajasta.

Tutoreista nosti esille suorittamisen,

huonon tiedonkulun, muutokset 29 O/
aikatauluissa ja suunnitelmissa seka (0]
tyon maaran kuormittavina tekijoina.
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Tutwrusinnin vuosikelly jov tapahtumot;
Tutortoiminnan vuosikello
Vuosikello on vuosisuunnitelma, jonka avulla tutorryhma voi suunnitella
ja aikatauluttaa vuoden toiminnot. Vuosikello auttaa hahmottamaan,

mita kaikkea tutorointiin sisaltyy vuoden aikana.

Ohessa on esimerkki tutoreiden vuosikellosta, jota voi hyodyntaa
omassa koulussa.

Tutortoiminnan vuosi

=

vuosikelly

Syyskuu

Ryhmaytymisen
tukeminen
Elokuu
Ykkosten
vastaanotto,
tutustuminen  Hejnskuu Kesakuu
Loma, luku-  Loma
jarjestykset
ykkosille
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Tapahtumien suunnittelu

Tutorit suunnittelevat ja jarjestavat omassa koulussaan erilaisia
tapahtumia ja muita tempauksia, joiden tarkoituksena on parantaa
koko koulun yhteishenkea seka tasapainottaa koulun arkea opiskelujen
ohella.

“Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty.” Tapahtuman suunnittelu on
tarkea osa toteutusta. Suunnittelu kannattaakin aloittaa hyvissa ajoin.
Tapahtumaa suunniteltaessa tulee miettia tapahtuman tavoitteet. Nain
on helpompi |&htead rakentamaan ohjelmaa. Tapahtumien markkinoinnin
avulla opiskelijat saadaan innostumaan mukaan, joten siihen on hyva
kayttaa aikaa seka resursseja. Tapahtumia suunniteltaessa voi pohtia
erilaisia matalan kynnyksen tapahtumia, joihin opiskelijoiden on kenties
helpompi lahted mukaan.

Seuraavalla sivulla on tapahtumasuunnitelma-taulukko, jota voi
hyddyntaa tapahtumaa suunniteltaessa ja jarjestaessa.

Usein on hyva olla my6s niin sanottu plan B eli varasuunnitelma.
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Tapahtumasuunnitelma-taulukko

Tapahtuman tyyppi & nimi
Teemapaiva / ryhmaytymispaiva

Vastuuhenkilot / tiimi
Keta vastuuhenkil6ihin / tiimiin kuuluu ja
mika on kenenkin homma?

Tapahtumapaikka / kaytettavat tilat
Milloin tila on kaytettavissa? Onko
tilassa maksimimaaraa ihmisista, joita
sinne voi ottaa?

Markkinointisuunnitelma

Koska aloitetaan ja mitka kanavat (esim.
some, ilmoitustaulu) ovat kaytossa? Mita
sisaltoa tulee mihinkin?

Jarjestamisen aikataulu, deadlinet
Milloin ohjelma pitaa olla valmiina? Onko
mahdollisilla varauksilla deadlineja?

Tapahtuman aikataulu

Kustannusarvio ja kuluerittely, budjetti
Rahaa menee mm. tilat, ruoat,
rekvisiitta? Kuinka paljon?

Ohjelmarunko, ehdotuksia tapahtuman
ohjelmaan

Muita lisdhuomioita tai suunnitelmia
Huomioitavia asioita ovat esimerkiksi
esteettomyys, yhdenvertaiset
kaytanteet tapahtumalla, tapahtuma-
paikan varustelu, ruokavaliot ja allergiat
tarjottavia varten.
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IV askRinointi

Tutorpaidat
e Tunnistettavuus koulussa.
o Kaytdssa tapahtumissa ja muissa tempauksissa.

Ylakoulut
o Tutorit markkinoivat ylakouluille omaa lukiotaan.
« Oman lukion esittely ysien avointen ovien paivassa.

Tutortoiminnan mainostaminen 1. vuosikurssin opiskelijoille
« Uusien tutorien haku.

Tutorit toimivat tutortoiminnan ja oman lukionsa markkinoijina. Heilla
on merkittava rooli lukion ilmapiirin seka nakyvyyden luonnissa: he
jarjestavat toimintaa ja tapahtumia, mainostavat lukiotaan ylakouluille
sekd markkinoivat avoimien ovien pdivassa. Tutortoimintaa palvelee
sen nakyvaksi tekeminen esimerkiksi tutorpaidoilla, kangaskasseilla
tai muilla asusteilla, joista tutorit tunnistaa koulussa seka tapahtumissa.
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U. u l..

Viestintd on osa tutortoimintaa. Viestinnalld varmistetaan toiminnasta
ja tapahtumista tiedottaminen, tutortoiminnan mainostaminen seka
ylipdataan sujuva toiminta. Tarkeimmat viestintatehtavat liittyvat tutoreiden
keskindiseen viestintaan seka viestintaan tutoroitavalle ryhmalle.

Sisainen viestinta Ulkoinen viestinta

e Tapaamiset Luokissa kiertaminen

¢ Viestintaalustat Sosiaalinen media
¢ Sahkoisen tyoskentelyn limoitustaulut
alustat Mahdollinen kysy etana
tutorilta -konsepti

Viestinndssd on hyva pohtia, mitad viestitdan ja kenelle. Sujuva
sisdinen viestintd on toiminnan jarjestamisen edellytys. Tutoreilla
voi olla keskinaista viestintaa varten esimerkiksi oma Whatsapp-
ryhma. Koululla on hyva olla myds ohjaava tutoropettaja, joka toimii
yhdistavana vaylana tutoreille ja koulun henkilékunnalle seka ohjaa ja
tukee tutortoiminnan jarjestamista.

Ulkoinen viestintd on tutortoiminnan toteuttamista ja nakyvaksi
tekemista. Se on ilmapiirin luomista, uusien lukiolaisten tukemista,
oman lukion seka tutortoiminnan markkinointia. Tutortoiminnan ulkoista
viestintaa voi olla esimerkiksi tiedotus tutortoiminnan tapahtumista
ilmoitustaululla tai kuvia tapahtumista sosiaalisessa mediassa.
Ulkoisen viestinnan yksi tehtavista on tehda tutortoiminta nakyvaksi ja
houkuttelevaksi tutoroinnista kiinnostuneille.

Tutorit voivat viestia toiminnastaan eri viestintdkanavissa. Viestintaa
suunniteltaessa on hyva pohtia valitun kanavan sopivuutta kaytto-
tarkoitukseen. Esimerkiksi ryhmanohjaajan tunnilla vierailu on hyva tapa
tavoittaa uudet lukiolaiset ja tiedottaa tarkeista opiskelun aloittamiseen
liittyvista asioista. Tutoreilla voi olla sosiaalisessa mediassa oma viestinta-
kanava, jossa markkinoidaan tulevia tapahtumia ja tutortoimintaa.
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Tutiseiobens 4yfiteistyitohiot

Tutoroitaessa on tarkeaa olla yhteydessa muihin kouluihin ja niiden
tutoreihin sekad omassa lukiossa toimiviin ohjauksen ja hyvinvoinnin
parissa tydskenteleviin henkildihin.

Oppilaskunta on lukioissa toimiva toinen vapaaehtoistoimija tutoreiden
lisaksi. Tutorit ja oppilaskunta voivat tehda yhteistyota erilaisten
tapahtumien suunnittelussa ja toteutuksessa auttaen toinen toisiaan.
Yhteistydn avulla on mahdollista toteuttaa suurempia toimintoja lukion
opiskelijoille seka jakaa vastuuta.

Tutorit voivat tehda yhteistyota myos koulun ulkopuolella toimivien
tahojen kanssa. Esimerkkeja tallaisista toimijoista ovat nuorisotyd,
seurakunta tai erilaiset paikallisseurat.
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Autismiliitto — Autismiliiton esteettomyysohjelma
https://autismiliitto.fi/materiaalia/esteettomyys/

Mannerheimin lastensuojeluliitto — Tutoreiden tehtavat
https://www.mll.fi/ammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitoksille/
tutortoiminta/tutoreiden-tehtavat/

Mast - Ryhmayttamisopas
https://ameo.fi/wp-content/uploads/2018/02/Ryhmayttamisopas.pdf

Mehildinen - Kehon ja mielen hyvinvointi
https://www.mehilainen.fi/hyvinvointi

Metka - Vertaistutorin kasikirja
https://metkaweb.fi/wp-content/uploads/2016/04/Tutorin-
kasikirja_2016_F.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerio - Opas tutoreiden kouluttamiseen ja
toiminnan kaynnistamiseen
https://www.koulutustakuu.fi/tukityokalut-lukioihin/wp-content/
uploads/sites/20/2020/06/KIELITUTORTOIMINTAOPAS-1.pdf

Suomen lukiolaisten liitto - Tutoropas
https://lukio.fi/app/uploads/2019/06/Tutoropas.pdf
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